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Пояснительная записка
к учебному плану средней школы № 60 на 2025-2026 уч.год
   	Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 60» разработан на основе следующих документов:
· Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2013 №273-ФЗ с изменениями;
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 с изменениями;
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 с изменениями;
· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 с изменениями;
· Федеральный государственный стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 с изменениями;
· Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 с изменениями;
· Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 с изменениями;
· Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 371 с изменениями;
· Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 с изменениями;
· Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования  для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 с изменениями;
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;
· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 10.07.2015 № 26;
Учебный план школы разработан в соответствии с федеральным учебным планом и обеспечивает реализацию требований ФГОС.

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 
	
	1 класс
	2-4 класс

	Продолжительность учебной недели
	5 дней
	5 или 6 дней

	Продолжительность учебного года
	33 недели
	34 недели

	Продолжительность каникул 
	не менее 7 дней
	не менее 7 дней

	Продолжительность урока
	40 минут
	40 минут


Реализуется программы начальной «Школа России»
Учебный план начального общего образования:
· фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 
· распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
[bookmark: dst100160][bookmark: dst100161]Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные модули):
	Предметные области
	Учебные предметы/классы

	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык

	
	Литературное чтение

	Иностранный язык
	Иностранный язык

	Математика и информатика
	Математика

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики

	Искусство
	Изобразительное искусство

	
	Музыка

	Технология
	Технология

	Физическая культура
	Физическая культура



В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого школой, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная деятельность, за счет которой обеспечивается вариативность образования.
 Количество часов по физической культуре во 2- классах составляет 2, третий час реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений  (2, 3 класс), за счет часов внеурочной деятельности (4 класс) или за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба.
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации.
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе.

Особенности учебного плана для детей с ОВЗ.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. Обучение проходит в одну смену.
Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором годах обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся на первом и втором годах обучения устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется "ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый).
Для обучающихся с задержкой психического развития, обучающихся по адаптированной образовательной программе (вариант 7.1) обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 7 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР.
Для обучающихся с задержкой психического развития, обучающихся по адаптированной образовательной программе (вариант 7.2) обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана  соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. 
Изучение учебного предмета "Иностранный язык" начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету "Иностранный язык" класс может делиться на две группы.
Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная организация по согласованию с родителями (их законными представителями) обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом “Физическая культура” и “Адаптивная физическая культура”.
     	 Для детей с ОВЗ, обучающихся по адаптированной образовательной программе, в учебный план включены часы коррекционно-развивающих занятий. Коррекционно-развивающие занятия организованы во второй половине дня за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность.
	Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (занятия педагога-психолога, учителя-логопеда, дефектолога, учителя начальной школы) и ритмикой. 
Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут.
Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе не менее 7 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего
Количество часов по физической культуре в классах, реализующих адаптированную образовательную программу, составляет три часа.
	Из часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений в целях общего развития, формирования  функциональной грамотности:
-  увеличено количество часов до 4-х на предмет «Литературное чтение» в 4 классе;
- увеличено количество часов до 5-ти на предмет «Русский язык» в 3 и 4 классе;
- введен курс «Функциональная грамотность» во 2-3 классах (по 1 часу в неделю);

	Для детей с ОВЗ, обучающихся в общеобразовательных классах, составлен индивидуальный образовательный маршрут. Индивидуальный образовательный маршрут включает:
· Обязательные учебные предметы в полном объеме;
· Индивидуальные и групповые коррекционные занятия

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования.
	Продолжительность учебного года
	34 недели

	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	Продолжительность урока
	40 минут

	Продолжительность каникул 
	не менее 7 календарных дней


Учебный план:
· определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
· определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей и время, отводимое на их освоение и организацию;
· распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний срок обучения в основной школе. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы.
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)

	
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык

	
	Литература

	Иностранные языки
	Иностранный язык

	Математика и информатика
	Математика

	
	Алгебра

	
	Геометрия

	
	Вероятность и статистика

	
	Информатика

	Общественно-научные предметы
	История

	
	Обществознание

	
	География

	Естественно-научные предметы
	Физика

	
	Химия

	
	Биология

	Искусство
	Изобразительное искусство

	
	Музыка

	Технология
	Труд (технология)

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины

	Физическая культура
	Физическая культура


	Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика".
Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история".
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная деятельность, за счет которой обеспечивается вариативность образования.
Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализован за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.

Особенности Учебного плана для детей с ОВЗ.
      Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО.
	Для детей с ОВЗ, обучающихся по адаптированной образовательной программе, в учебный план включены часы коррекционно-развивающих занятий. Коррекционно-развивающие занятия организованы за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность.
В учебном плане  количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного обучающегося.
 В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета “Адаптивная физическая культура” составляет 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная организация по согласованию с родителями (их законными представителями) обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом “Физическая культура” и “Адаптивная физическая культура”.
Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок
Для детей с ОВЗ, обучающихся в общеобразовательных классах, составлен индивидуальный образовательный маршрут. Индивидуальный образовательный маршрут включает:
· Обязательные учебные предметы в полном объеме;
· Индивидуальные и групповые коррекционные занятия
Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования
Учебный план средней школы № 60 отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 
В средней школе № 60 обучение осуществляется по учебному плану универсального профиля.
Учебный план сформирован на основе Федерального учебного плана.
Учебный план:
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Учебный план универсального профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержитне менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности"), из которых 2 учебных предмета («Обществознание» и «Биология») изучаются  на углубленном уровне.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена:
- специально разработанными курсами по русскому языку и математике
- курсами внеурочной деятельности.
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта
Количество часов на физическую культуру составляет 3 часа.

Промежуточная аттестация.
Промежуточная аттестация проводится согласно «Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся».
Сроки проведения промежуточной аттестации определяются ежегодным графиком, утверждаемым директором школы.
Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане на уровень среднего общего образования.
В учебном плане средней школы № 60 на 2025-2026 уч.год определены формы итоговых работ в рамках промежуточной аттестации с 1 по 11 класс:
· интегрированный зачет – ИЗ
· листы индивидуальных достижений - ЛИД
· диктант - Д
· изложение - И
· сочинение - С
· контрольная работа - КР
· тестирование - Т   
· защита проекта - П
· дифференцированный зачет – ДЗ
· зачет - З
· комплексная контрольная работа, комбинированная контрольная работа – ККР
· всероссийские проверочные работы - ВПР

В 9 и 10 классах обязательной формой промежуточной аттестации является выполнение и защита индивидуального проекта по выбранному учащимся предмету. 





Учебный план 1-4х классов 2025-2026 уч.год
на основе Федерального учебного плана (вариант № 1)
	Предметные области
	Учебные предметы/ классы
	Количество часов в неделю
	

	
	
	 1
	ПА
	2
	ПА
	3
	ПА
	4
	ПА

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	Д
	5
	Д
	5
	Д
	5
	ВПР

	
	Литературное чтение
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	Математика и информатика
	Математика
	4
	КР
	4
	КР
	4
	КР
	4
	ВПР

	Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	ИЗ

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	
	Музыка
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	Технология
	Труд (технология)
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	Итого
	
	21
	
	22
	
	22
	
	23
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	Максимальная учебная нагрузка на ученика в неделю
	21
	
	23
	
	23
	
	23
	90

	Учебные недели
	33
	
	34
	
	34
	
	34
	

	Всего часов
	653
(с учетом 16 часов в сентябре - октябре)
	
	782
	
	782
	
	



782
	2999
(с учетом 16 часов в сентябре - октябре)

	Внеурочная деятельность
	10
	
	10
	
	10
	
	10
	

	Максимальная  недельная нагрузка
	31
	
	33
	
	33
	
	33
	







Учебный план 1-4-х классов, реализующих адаптированные образовательные программы для обучающих с ЗПР
 на 2025-2026 учебный год
(на основе ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)
	Предметные области 
	Классы 
	Количество часов в неделю 
	Всего 

	
	Учебные предметы 
	1
	ПА
	1 доп.
	ПА
	2
	ПА
	3
	ПА
	4
	ПА
	

	Русский язык и литературное чтение 
	Русский язык 
	5
	Д
	5
	Д
	5
	Д
	5
	Д
	5
	Д
	23

	
	Литературное чтение 
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	4
	ИЗ
	20

	Иностранный язык 
	Иностранный язык (английский) 
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Математика и информатика 
	Математика 
	4
	КР
	4
	КР
	4
	КР
	4
	КР
	4
	КР
	20

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир 
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	10

	Основы религиозных культур и светской этики 
	Основы религиозных культур и светской этики 
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	
	1

	Искусство 
	Музыка 
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	5

	
	Изобразительное искусство 
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	5

	Технология 
	Труд (технология) 
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	5

	Физическая культура 
	Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	15

	Итого 
	21
	
	21
	
	21
	
	22
	
	23
	
	108

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Функциональная грамотность
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	2

	Максимальная нагрузка на ученика в неделю
	21
	
	21
	
	22
	
	23
	
	23
	
	110

	Учебные недели
	33
	
	33
	
	34
	
	34
	
	34
	
	

	Всего часов
	693
	
	693
	
	748
	
	782
	
	782
	
	3698

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	10
	
	10
	
	10
	
	10
	
	10
	
	50

	коррекционно-развивающая область
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. коррекционно-развивающие занятия:
	6
	
	6
	
	6
	
	6
	
	6
	
	

	занятия психолога (фронтальные и индивидуальные)
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	

	занятия логопеда (фронтальные и индивидуальные)
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	

	занятия дефектолога (индивидуальные)
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	

	занятия педагога
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	

	2. ритмика
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	

	другая внеурочная деятельность
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	




Учебный план 5-9-х классов на 2025-2026 уч. год
на основе федерального учебного плана
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю

	
	классы
	5
	ПА
	6
	ПА
	7
	ПА
	8
	ПА
	9
	ПА
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	
	6
	
	4
	
	3
	
	3
	
	21

	
	Литература
	3
	
	3
	
	2
	
	2
	
	3
	
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	
	
	3
	
	3
	
	3
	
	9

	
	Геометрия
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	6

	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	3

	
	Информатика
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	1
	
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	
	3
	
	3
	
	2
	
	2,5
	
	14

	
	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	2

	
	География
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	10

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	3
	
	7

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	4

	
	Биология
	1
	
	1
	
	2
	
	2
	
	2
	
	8

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	3

	
	Музыка
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	4

	Технология
	Труд (технология)
	2
	
	2
	
	2
	
	1
	
	1
	
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	10

	Итого
	28
	
	29
	
	31
	
	32
	
	32
	
	152

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	5

	Максимальная учебная нагрузка на ученика в неделю
	29
	
	30
	
	32
	
	33
	
	33
	
	157

	Учебные недели
	34
	
	34
	
	34
	
	34
	
	34
	
	34

	Всего часов
	986
	
	1020
	
	1088
	
	1122
	
	1122
	
	5338




Учебный план 5-9-х классов для детей с ОВЗ 
 на 2025-2026 учебный год
на основе федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю

	
	классы
	5
	ПА
	6
	ПА
	7
	ПА
	8
	ПА
	9
	ПА
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	Д
	6
	КР
	4
	КР
	3
	КР
	3
	КР
	21

	
	Литература
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	3
	ИЗ
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	КР
	5
	КР
	
	
	
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	
	
	3
	КР
	3
	КР
	3
	КР
	9

	
	Геометрия
	
	
	
	
	2
	КР
	2
	КР
	2
	КР
	6

	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	3

	
	Информатика
	
	
	
	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ
	2,5
	ИЗ
	14

	
	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	ИЗ
	2

	
	География
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	10

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	3
	ИЗ
	7

	
	Химия
	
	
	
	
	
	
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	4

	
	Биология
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	8

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	
	
	
	
	3

	
	Музыка
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	
	
	4

	Технология
	Труд (технология)
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	
	
	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ
	2

	Физическая культура
	Физическая культура/ Адаптивная физическая культура
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ
	10

	Итого
	28
	
	29
	
	31
	
	32
	
	32
	
	152

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физическая культура/ Адаптивная физическая культура
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	0,5
	
	5

	Максимальная учебная нагрузка на ученика в неделю
	29
	
	30
	
	32
	
	33
	
	33
	
	156

	Учебные недели
	34
	
	34
	
	34
	
	34
	
	34
	
	34

	Всего часов
	986
	
	1020
	
	1088
	
	1122
	
	1122
	
	5338

	Внеурочная деятельность
	10
	
	10
	
	10
	
	10
	
	10
	
	

	Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и дефектологические»
	2
	
	2
	
	2
	
	
2
	
	
2
	
	

	Коррекционный курс: «Логопедические занятия»
	2
	
	2
	
	2
	
	
2
	
	
2
	
	

	Коррекционные занятия по предметам
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	

	Другие внеурочные занятия
	5
	
	5
	
	5
	
	5
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	Максимальная  недельная нагрузка
	37
	
	38
	
	40
	
	41
	
	42
	
	


















































Учебный план 10-11  класса 
на основе федерального учебного плана

Универсальный профиль
5-дневная учебная неделя

	Учебная область
	Учебный предмет
	Уровень
	10 класс
	ПА
	11 класс
	ПА

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	КР
	2
	КР

	
	Литература
	Б
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ

	Иностранный язык
	Английский язык
	Б
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2
	КР
	3
	КР

	
	Геометрия
	Б
	2
	КР
	1
	КР

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	
	Информатика
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	Б
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	
	Химия
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	
	Биология
	У
	3
	КР
	3
	КР

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	ИЗ
	2
	ИЗ

	
	Обществознание
	У
	4
	КР
	4
	КР

	
	География
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	3
	ИЗ
	3
	ИЗ

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	
	Индивидуальный проект
	
	1
	
	1
	

	ИТОГО
	32
	
	32
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Трудные случаи орфографии и пунктуации
	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	Избранные вопросы математики
	
	1
	ИЗ
	1
	ИЗ

	Учебные недели
	
	34
	ИЗ
	34
	ИЗ

	Всего часов
	
	34
	
	34
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	
	34
	
	34
	

	Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 классах в соответствии с действующими правилами и нормами в часах, итого
	
	1156
	
	1156
	2312
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