1 geus 1 Hepenu

lMpumepHoe MeHI0 AnsA yyauuxcs obuleobpazosarenbHBLIX WKOM BO3PacTHON rpynnkt getu 12-18 net

"Y1eepugaio”
sa-Apocnasnb

BHepie- i

Macea Muujeaste peajectaa (r) Shoeaial Buramune Muncpanuiisie pewjecTea (mr) Ne

[§] Gnioga
puen niuy, Haumeropanwe Gniog,
T 5 b y ;ﬁ”ﬂr Bl,ur | 82, | e A, D, ur Ca P Mg Fe K i F Se )
2 3 4 5 ] T a 4. 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

nnuent w3 CarHuEN 100 13,28 315 12.94 390,67 042 0,15 0.8 1644 0,64 21.58 167.3 2B.1 2Ty 276.26 0.03 TIK
Prc 0TBAPHON C 0B0ILHMI 215 447 4,52 46,49 244,55 0,05 0,03 0,13 242 0,07 15,08 97,77 3z 0,7 67.71 0,01 332 306
|xoHcepaupopaisims 200015
Yaih c caxapou 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0,01 0.1 05 54 8.24 4.4 087 26.25 o1 411
baronmk X Har 40 3 1,16 20,56 i048 o.04 0,01 7.6 26 5.2 048 36,8
Wroro 3a 3aBYpak 585 20,95 37.23 95 801,28 0.51 0.2 1.03 41,14 0.71 49,64 293,31 69,7 4,28 406,02 [ ] 0.04
Cyn sepMmLERaBLIA C MACOM 250720 270 8.5 14,61 15,71 220,62 0,19 0,06 173 202,05 02 19,02 76,56 15,81 1.02 146,28 am 111
Tynaw 13 canmsie 100 12,54 24,53 3.58 285,32 044 0,12 283 110.5 14,14 141,18 24.53 1.58 282.38 0,01 0.05 293
| Halua rpeynesan paccuinuaTan 200 10,13 6.99 45,76 286,06 0,34 0.17 048 28,6 0.08 2333 241.4 160,38 5.42 3058 0.01 0.02 330
Yaii ¢ caxapom, N 200010 210 0,29 0,06 15,31 54,66 0.01 41 0.5 9.4 1044 5,6 0,93 41,55 0.1 411
Aneb piwanon 45 293 045 18,9 90 0,05 0.1 9 29,25 63 0.5 41.85 0,02 001
Wrore 3a O6en 825 3239 46.64 98.26 946,66 .02 0,37 8.14 341.66 0.28 74.89 498,83 212,62 9.45 817.86 0.02 0,19 0,02
{Buineusioe winenue 100 1i.28 13,77 38.16 325.43 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136,34 1437 1.81 133.14 0.01 0,04 0.02 406
Cok 200 i 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 a 28 - 418
AGnoxo 120 6,48 048 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Hroro 3a Mongnuk 420 12.76 14.45 7112 473,83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71.85 163.54 3147 1.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3z geHL 1800 £66.1 98.32 265,38 222177 1.71 0,84 2217 503.55 2 196,18 951,68 315.49 2093 1 690.62 0.03 034 0.08




2 geHb 1 Hepgenu

3 OHepre- 8
Niices uiesble BeLyecTea (r) A . MTaMnKbL MuHepansHsie Bewyecrsa (Mr) Ne
Mpuem nuwym, HaumeHosaHwe Gnioga i s E
pu B e y u ey | Bl | B2 C. wr A, ke D, ur ca P Mg Fe K I F se pEL:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "Apyx6a” muaxas 260 19.7 10.41 52,65 382,98 0.18 0.23 1.73 53.52 0.14 174,13 214,16 50,91 1.12 272,27 0.01 0.03 0.01 199
Macno cnusoyHoe 15 0,12 10,88 0.2 99.15 0.02 67,5 0,2 36 4.5 0,08 0.03 45 6
ChIp NOPLUMOHHBIA 15 33 3.92 51.6 0,05 0,12 38,7 150 96 6,75 0,15 14,25 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 12542 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTaMMWHNUIUPOBAHHBIN
EartoH HoaUpOBaHKbIA 60 4,5 1,74 30,84 157.2 0,07 0.02 114 39 7.8 0.72 55,2
Wroro 3a 3asTtpak 550 31,36 30.28 101,57 806,35 0.29 0.48 8.43 181.72 0.87 464.55 469.86 96.54 3.03 552,88 0.02 0.05 0.01
Cyn kaprodentHuii ¢ poiGHbIMU 250 5,87 114 17,81 197,81 0,14 0,12 21,83 2055 4,03 32,16 126,88 38,64 1,51 661,75 0,01 0,35 0,01 95
KOHCEepBaMu
Tedhtenu c coycom 70/50 120 10,12 23,68 17.4 3236 0.31 0.12 544 70.68 0.36 37.61 126.03 24.33 1.5 287.91 0.02 TTK
MaxkapoHHsle U3Aenus oTeapkslie 200 9,51 5,76 60,71 332,98 0,15 0.04 28.8 0.08 25.24 78.24 14.23 1.45 107.7 218
Yain c caxapom 200 0.2 0,05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8.24 4.4 0.87 2525 0.1 411
Xneb pxaHoii 50 3,25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 325 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Wroro 3a OBen 820 28.95 41.39 131,93 1015,65 0,66 0.31 27,37 305.48 4.47 110.41 371.89 88.6 5,88 1129.11 0.01 0.48 0,05
BuineyHoe usgenue 100 11.28 13,77 39.16 32543 0,12 0,23 120,75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133.14 0,01 0,04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
ABnoko 120 0.48 8 11.76 56,4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10,8 2,64 3336 0,01 386
WTtoro 3a MonaHWK 420 12,76 14.45 7112 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1,01 71.65 163,54 33,17 7.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHs 1790 73.07 86.12 304,62 229583 1.13 1.06 47.8 607.95 6.35 646.61 1005,29 218,31 16,16 2 148.73 0.04 0.58 0.08
3 OoeHb 1 Hegenu
m JHepre-
e Wuessie sewlectsaa (r) R BuramuHbl MunepansHbie Beuwjectsa (Mr) Ne
Mpuem nuwy, HauMeHosanKe 6naa ki BT &
P & x y H o | Blur | B2wr C.mr A, MKr D, Mr Ca P Mg Fe K 1 F se o
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myausr u3 TBOpOra c gxkemom 130/40 170 21.21 8,02 51.9 364,51 0,09 0,33 0,95 92,02 0,53 199,32 262,86 348 1,21 196,61 0,01 0,04 249
YaW ¢ HUIKUM CoaepXaHuel caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Hbnoxo 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 3336 0.01 386
BaToH AoAUpasaHHbLIR 60 4.5 1,74 30,84 157.2 0.07 0.02 11.4 39 7.8 0.72 55.2
WUrtoro 3a 3asTpak 550 26,39 10,29 104,52 619,42 0.2 0,38 13.05 92,52 0.53 23517 3233 57.8 542 610,51 0.01 0.15
Cyn kaprohensHsIi C ropoxomM. 280 7,86 49 24,29 173,11 0,33 a1 13,38 226,24 42,17 109,55 43,65 2,67 564,76 0,01 87
[noBe co cBMHWHOA 250 16.42 32.47 59,52 596.6 047 0,16 5,01 591,45 0.51 28,55 259,39 70.46 2,44 406,06 0,04 TTK
Yai c HMIKWM cogepaHnem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Xneb pxaHoit 40 2.6 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0,02 0,01
EaTtoH ioanpoBakHbIn 30 2,25 0.87 15,42 78.6 0,03 0,01 57 19.5 39 0,36 276
WUroro 3a O6epn 800 29.33 38,69 126,05 969.62 0.87 0.29 18,49 818,19 0,51 89,67 422,68 128,01 6.76 1060,72 0,13 0.05
Buineuxoe uaaenuve 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0.12 0.23 120.75 1.01 3B.45 136.34 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0,2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 2.8 418
Abnaxa 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wtoro 3a MonaHuk 420 12,76 14.45 71,12 473,83 0.18 0.27 12 120.75 1,01 71.65 163.54 33.17 7.25 466.74 0.01 0,05 0,02
Wroro 3a geHb 17710 ©68.48 63,43 301.69 2 062,87 1.25 0.94 43.54 1031.46 2,05 396.49 909.52 218.98 19.43 2137.97 0.02 0.33 0,07




4 peHs 1 Hepenu

Muujeswie sewectsa (r) aHepre- BuTaMuHbI MuHepanbHble BeujecTsa (mr)
Macca THYeckan Ne
Mpuew nuwm, Haumexsosanue Gniopa - LieHHOCTL pey.
B H y (kkan) B1i, mr B2, mr C.mr A, Mkr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Jliona-kebab n3 canHuKsl, 100 15.81 298 12.06 379.74 0.5 0,18 1.11 12 0.08 36.68 181.8 27,78 1,9 309,68 0.01 0.06 TTK
Kawa rpeyHeBar paccuinyartan c 220 10,57 7,07 48 297,66 0,35 0,18 1,44 29 0,08 31,73 2496 162,98 5,49 333 0,01 0,02 330 306
0BOUaMH KOHCEPBHPOBAHHLIMU
200/20
Yaii c caxapam, numoHom 200/10 210 0.29 0.06 15.31 4.66 0,01 4.1 0.5 9.4 10.44 5.6 0,93 41,55 0.1 411
BaraH fioanpoBaHHbIit 41 3.08 1.19 21.07 107.42 0,05 0.01 7.79 26,65 533 0.49 37,72
Wroro 3a 3aBTpak 571 29,75 38,12 96,44 849.48 09 0.38 6.65 415 0.16 85.6 468,49 201.69 8.81 721,95 0,02 0.18
Cyn kaprodensHLIA © RALOM 280 3.74 592 18.2 141,47 0,14 0.13 21,84 255,02 0.25 30.98 94,39 30.84 1.42 630,22 0.01 a3
Pary 13 080w/ CO CBUHUHDI 280 14.45 28,56 52,36 525 0.51 0.24 82,84 298,31 90.65 220,62 71.05 3.15 1315,59 0.01 0,04 148
Ya# c HU3KUM coaepkaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoit 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 20,99 3493 97.38 787.78 0,69 0.39 104,78 553,83 0.25 134,88 349,25 111.89 5.86 2 008,11 0.01 0.17 0.01
BbineyHoe nagenue 100 11.28 13.77 39,16 32543 0,12 0,23 120,75 1,01 38.45 136.34 14,37 1,81 133.14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
HBnoko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19,2 13,2 10.8 2.64 3336 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 420 12,76 14,45 71,12 473,83 0.18 0.27 12 120,75 1,01 71,65 163,54 33.17 7.25 466.74 0.01 0.05 0,02
Wroro 3a geHb 1791 63,5 87.5 264,94 2111,09 1,77 1,04 123.43 716,08 1,42 292,13 981,28 346.75 21.92 31868 0.04 0.4 0,03

5 neHb 1 Hepgenu
Muueswie Bewjectsa (r) Shiepre; BuramuHbl MuHepansHeie BEWECTBA (Mr)
Macca Thdeckan Ne
Mpuem nuuy, HauMeHosanwe Bnoga e NS pewy.
B bs Y {kkan) B1, mr B2, mr C.,mr A, mkr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nwekHasa Xuakas 250 9.26 8.84 44.7 286.51 0.26 0.21 1.61 48,95 0.12 164.84 221,27 58,13 1.49 285.6 0.01 0.04 199
Macno cnueouHoe 10 0.08 7.25 0.13 66.1 0,01 45 0,13 24 3 0.05 0.02 3 6
Kakao Ha monoke 200 3,14 333 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 3 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTaMUHUIUDOBAHHBIR
Abnaxka 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
BbaToH HoavpoBaHHLIA 60 4.5 1.74 30,84 157.2 0.07 0,02 11.4 39 7.8 072 55,2
Wroro 3a 3asTpak 640 17.46 21,64 105.31 651.63 0.41 0.42 20,19 115,95 0.78 323,26 398,67 107.78 5,88 884,06 0.02 0.07
L1{1 43 ceexed xanycTs C 280 2,46 5,85 11,41 109,27 0,08 0,07 413 235,51 54,78 58,94 27,06 1,04 470,99 73
=Nuquﬁm:m=
LUHnuent 13 CBUHUHLI 100 13,28 315 12.94 390.67 042 0,15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0,03 TIK
MakapoHHble #3AeNnYA 0TBapHbIE 200 9,51 5.76 60,71 332,98 0.15 0.04 288 0,08 25,24 78.24 14,23 1,45 107.7 218
Yai c caxapom, numaHomM 200/5 205 0,25 0,06 15,16 62,96 0,01 21 0.5 74 9,34 5 0.8 334 0.1 412
Xneb pxaHon 55 3,58 0,55 23.1 110 0,06 0,02 11 35,75 7.7 0.61 51.15 0.03 0,02
WUtoro 3a Oben 840 29,08 43.72 123.32 1 005,88 0,71 0,29 44,2 281,25 0,72 119,97 349,57 82.09 6,23 939,5 0.13 0,05
Brineyhoe winenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14,37 1,81 133,14 0,01 0,04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
HAbGnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 108 2,64 333.6 0,01 386
Wroro aa MongHuk 420 12.76 14.45 71,12 473.83 0.18 0.27 12 120.75 1,01 71,65 163.54 3317 7.25 466,74 0,01 0,05 0.02
Wroro 3a geHb 1900 593 79,81 299.75 2171.34 1.3 0.98 76.39 517.95 2,51 514.88 911,78 223.04 19.36 22903 0,03 0.25 0.07




6 geHb 1 Hegenu

m Onepre- o M
Macca wuessle sewyectsa (r) TackaE WTaMUHBI WHepanbHble BeLecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwyn, HaumeHosaxwe Gnioga Aot — peu,
pul B b Y u P B1, mr B2, mr C. mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se '
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MnNoB co CBUHKHCH 200 13,13 2597 47,62 477.28 0.37 0,13 4,01 473.16 0.41 22,84 207.51 56,36 1.95 324.85 0.03 TTK
Yaii ¢ caxapaM 200 0.2 0.05 15,01 61.26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25,25 0.1 411
A6noka 120 0,48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13,2 10.8 2.64 3336 0.01 386
BartoH AoanpoBaHHbIR 45 3.38 1.31 23,13 117.9 0.05 0.01 8,55 29,25 5,85 0.54 414
Wroro 3a 3asTpak 565 17.19 27.81 97,52 712,84 0.46 017 16,11 473,66 0.41 55,99 258.2 77,41 6 7251 0.11 0,03
Cyn kaprodienbHbiii € ropoxoM. 280 7.86 4.9 24,29 173,11 0,33 0.1 13,38 226,24 4217 109.55 43,65 2,67 564,76 0.01 87
Kotneta puibHas 100 17.77 9,78 17.63 256,94 0,13 0.15 0.26 16.9 0.12 66.09 229.87 50,86 1.5 86,2 0.0 271
KaprodhensHoe niope 180 7.92 5,83 35,45 225,95 0,19 0,15 3091 29,25 0.06 55,1 116.64 39,58 1.46 915,06 0.01 339
Uai c HU3KKUK cogepxaHvem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaHon 40 2.6 04 16.8 a0 0,04 0.01 8 26 56 37.2 0.02 0,01
Wroro aa O6en 800 36.35 20.96 104.19 777,31 0.69 0.42 44.65 272,89 0,18 176,61 4903 144,09 6,92 162832 0.15 0.01
BoineuHoe uagenue 100 11,28 13,77 39,16 32543 0.12 0.23 120,75 1,01 3845 14.37 1.81 133,14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 8 28 418
HABnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2,64 333.6 0.01 3B6
Wroro 3a MongHuk 420 12,76 14,45 71.12 473.83 0.18 0,27 12 120,75 1,01 71,65 163.54 3317 7.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a aenb 1785 62,3 62,22 263.83 1903.49 1.33 0,86 72,76 B67.3 1.6 304,25 912,04 254,67 20,17 2 820,16 0.01 0,31 0.06
1 OeHb 2 Hegenu
n - Ohepre- B M
Macca vueswie BewecTsa (r) iiacad WTamMUHbI WHEpanbHble BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuwyn, HavmeHosaxke Gnioga ribatit S &
oy B H ¥ u (xxan) B1, ur B2, mr C,Mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se Bet:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
NionA-ke6ab #3 CBUHUHLL. 100 15,81 29.8 12,06 379.74 0,5 0.18 1.11 12 0.08 36.68 181.8 27,78 1.9 309,68 0,01 0.06 TTK
Kawa rpeyHeBan pacceinyaTtan © 220 10,57 7.07 48 297,66 0,35 0,18 1,44 29 0,08 31,73 2496 162,98 5,49 333 0,01 0,02 330 306
0BOLYaMH KOHCEPBUPOBAHHLIMH
200/20
Yalii c caxapom, nuuaHom 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62,96 0.01 2.1 0.5 7.4 9,34 5 a.9 34 0.1 412
BaToH4KK K Yar 40 3 1.16 20,56 104.8 0,04 0.01 7.6 26 52 0.48 36,8
Wroro 3a 3asrpak 565 29,63 38.09 95,78 B45.16 0,89 0.38 4,65 415 0,16 83.41 466,74 200,96 8.77 712,88 0.02 0.18
Cyn eepmuwwenesbii ¢ macam 250120 270 6,5 14,61 15,71 220,62 0,19 0,06 1,73 202,06 0.2 19,02 76,56 15,81 1,02 146,28 0,01 111
TedTenu c coycol 70/50 120 10,12 23.68 174 323.6 0,31 0.12 544 70.68 0,36 37.61 126,03 24,33 1.5 287.91 0.02 TTK
Puc 0TBapHOIL 200 5,09 5,22 53.36 280,74 0,06 0.04 27.9 0,08 16,08 111,66 36,56 0.8 73.86 0,01 332
Yai ¢ HM3KMM COAlepaHnel caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 a1 05 525 8,24 44 0,85 251 01 411
XneG pxaHoi a5 2,28 0.35 14,7 70 0,04 0.01 7 22,75 49 0.39 32,55 0.02 0.01
Wroro 3a O6eg 825 24,19 43.91 111,19 936,27 0,6 0.24 7.27 301,14 0,64 84.96 345,24 86 4,56 565,7 0,12 0,05
BbineyHoe wigenue 100 11.28 13.77 38.16 325,43 0,12 0.23 120.75 1.01 38.45 136.34 14.37 1,81 133,14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
fA6noko 120 0.48 0.48 11,76 56,4 0.04 0,02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a MonaH1k 420 12,76 14,45 71,12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71,65 163,54 33.17 7.25 466,74 0.01 0,05 0,02
Wroro 3a geHb 1810 66.58 96,45 278,09 2 255,26 1.67 0,89 23,92 463,39 1.81 240,02 975,52 320,13 20,58 174532 0.03 0.35 0,07




2 JeHb 2 Hegenu

SHepre-
Macca Muuwesste Bewjectsa (r) THiGEkER ButamuHb MunepancHbie Bewectaa (Mr) Ne
:v—ww; nuu4, HaumeHoeaHue m:_chm o W SHHOCTB el
BUMH B H ¥ u kg B1, Mr B2, mr C,ur A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K I F Se PEL:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucosas xuaxan 260 5,37 8.66 31.82 227,59 0.07 0.19 1.49 54,42 0.14 148.94 149,37 30.81 0.49 197.73 0.01 0,02 0.01 199
Macno cnuoyHoe 12 0,1 B.7 0.16 79.32 0,01 54 0,16 2,88 3.6 0.06 0,02 36 6
Cblp NOpPUMOHHLIA 20 5.2 5,22 68.8 0.01 0.06 0,16 51.6 200 128 9 0.2 19 7
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 0,01 0,02 416
BUTaMHHN3NPOBAHHLIA
5aTOH ROAWPOBAHHLIA 60 4.5 1.74 30,84 157.2 0,07 0,02 11.4 39 7.8 0.72 55,2
Wroro 3a 3asTpak 552 18.31 27.65 80.7 648,33 0.19 0.44 8,23 182.02 0.83 488.64 436.17 18.67 2.44 482,19 0,02 0.04 0.01
Bopu| co ceexen kanycron, 280 234 5,83 15,15 123,13 0,07 0,07 26,07 289,21 51,98 62,41 30,17 1,41 441,31 63
[kapTothenem
LJHMYenb U3 CBMHWHBI 100 13,28 315 12,94 390.67 0.42 0.15 0.8 16,44 0.64 21,55 167.3 281 2.23 276,26 0.03 TIK
MaKapoHHbLIE M3AENWA OTBAPHLIE 200 9,51 576 60,71 332,98 0.15 0,04 28.8 0.08 25,24 78,24 14,23 1,45 107.7 218
Yan ¢ caxapom, numonom 200/10 210 0,29 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 9.4 10,44 5.6 0.93 41,55 0.1 411
Xneb pxaHoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 044 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 830 28.02 43,55 120.91 991.44 0.68 0,28 30.97 34495 072 116,17 344.39 83.7 6.46 904,02 0.12 0.04
BrineyHoe uigenue 100 11,28 13,77 39,16 325,43 0.12 0.23 120.75 1.01 38,45 136.34 14.37 1.81 133.14 0.01 0.04 0,02 406
Cok 200 1 0,2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
HA6noko 120 0.48 0,48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 18,2 13.2 10,8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a MongHuk 420 12,76 14,45 71,12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1,01 71.65 163.54 3317 7.25 466.74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHb 1802 59.09 85,65 272.73 21136 1.05 0.99 51,2 647,72 2,56 676.46 944.1 195.54 16.15 1852.95 0.03 0.21 0.07
3 AeHb 2 Hegenu
OHepre-
Macca Muwesele seuwectsa (r) SRR BuramMuHsl MuHepanbHble BewecTsa (Mr) Ne
Mpuem nuww, HaumeHoeanue Gniona — I &
Py B ® ¥ u ;_a_wa Blour | Bz | comr | Awme | Dowr ca P Mg Fe K _ F se ey
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyauHr ua Teopora ¢ gxemom 130/40( 170 21,21 8,02 51,8 364,51 0,09 0,33 0,95 92,02 0,53 199,32 262,86 348 1,21 196,61 0,01 0,04 249
Yaii ¢ HUIKUM COZEepXaHUeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
Abnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10,8 2.64 3336 0.01 386
BaToH HoAUPOBaHKLIA 60 4.5 1.74 30.84 157.2 0.07 0,02 114 39 7.8 0.72 55,2
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 26.39 10.29 104,52 619,42 0.2 0.38 13,05 92,52 0,53 23517 3233 57.8 542 610,51 0.01 0.15
Cyn kaprodensHblii C AALOM 280 3.74 5,92 18.2 14147 0.14 0,13 21,84 255.02 0.25 30,98 94,39 30.84 1.42 630,22 0.01 83
Pary 13 0BOLYE CO CBMHWHOR 280 1445 28.56 52,36 525 0,51 0,24 82.84 298.31 90,65 220.62 71,05 3,15 131559 0.01 0,04 148
Yait € HUIKUM cogepxaHven caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16,8 80 0,04 0,01 8 26 5.6 0,44 37,2 0,02 0.01
Wroro 3a O6eg 800 20.99 34.93 97.38 787,78 0,69 0.39 104.78 553.83 0.25 134,88 349.25 111.89 5,86 2 008,11 0,01 0.17 0.01
BsineuHoe wagenue 100 11.28 13,77 39,16 325,43 0,12 0.23 120.75 1,01 38.45 136.34 1437 1,81 133.14 0,01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
fAGnoko 120 0.48 0,48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro 3a Mongux 420 12,76 14,45 71,12 473,83 0.18 0,27 12 120,75 1,01 71.65 163,54 3317 7,25 466.74 0.01 0.05 0.02
Wrtoro 3a aeHb 1770 60,14 59,67 273,02 1881.03 1.07 1.04 129,83 7671 1,79 441.7 836,09 202.86 18,53 3 085,36 0.03 0,37 0.03




4 neHb 2 Hepenu

Muuyesste sewjectaa (r) Hepres Buramunsi MuHepansHble BELWEeCTBa (Mr)
Macca THYecKan Ne
Npuem niwywm, Hanmexosaxwe Bnioga Goat T —— g
B W ¥ txan) B1, ur B2, mr C.mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se :
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHas xknakas 260 9.63 9,19 46,49 308.37 0.27 0,22 1.67 509 0.12 171,43 236.36 60.45 1,55 297,03 0.01 0.04 189
Macno cnueoyHoe 20 0.16 14.5 0.26 132.2 0,02 30 0.26 4.8 6 0.1 0,04 6 6
Chlp NOPUMOHHDBIRA 12 3,12 3,13 41.28 0,04 041 30,96 120 76.8 54 0.12 11.4 T
Kakao Ha monoke 200 3,14 3,33 17,88 115,42 0,04 0,16 6,58 22 0,53 125,42 116,2 31 1,01 206,66 a.01 0,02 416
BUTAMUHHIUDOBAHHBIA
BaroH flogpoBaHHbIi 60 4.5 1,74 30,84 157.2 0,07 0,02 11.4 39 7.8 072 55,2
Wroro 3a 3aBTpak 552 20,55 31.89 95,47 754,47 0,38 0.46 8.35 193.86 0.91 433.05 474,36 104,75 3.44 576.29 0.02 0,06
Cyn xapTodentHbii ¢ rOpoXoM. 280 7.86 4.9 24,29 173,11 0,33 0.1 13,38 226.24 42,17 109.55 43.65 2,67 564.76 0,01 87
MnoB co CBUHUHOR 250 16.42 3247 59,52 596.6 0,47 0.16 5.01 591.45 0.51 28,55 259,39 70.46 2.44 406.06 0.04 TTK
Yai c HU3IKMM cogepranvem caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
Xne6 pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0.01
BaToH HoAWPOBAHHLIA 30 2.25 0.87 15,42 78,6 0,03 0.01 57 19,5 39 0.36 2786
Wtoro 3a Oben 800 29.33 38,68 126,05 969,62 0.87 0.29 18.49 B818.19 0,51 89,67 422 68 128.01 6,76 1060.72 0.13 0,05
BrineyHoe wigenue 100 11.28 13.77 39.16 325.43 0.12 0.23 120,75 1,01 38.45 136.34 14,37 1,81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0,2 202 92 0,02 0,02 14 14 8 2,8 418
fAbnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 .02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0,01 386
Wroro 3a MNongHuk 420 12,76 14,45 71.12 473.83 0.18 0.27 12 120,75 1.01 71.65 163.54 3317 71.25 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHb 1772 62,64 85.03 292.64 219792 1.43 1.02 38.84 11328 243 594,37 1 060,58 265,93 17.45 2 103.75 0.03 0,24 0.07
5 neHb 2 Hegenu
JHepre-
Macca Muwesble sewecrtsa {r) e Buramunbl MuHepansHble BeujecTsa (Mr) Ne
Mpuewn nuww, HaumeHosanue bniopa nopLHK WeHHOETE peu,
B K ¥ (i) B1, Mr B2, mr C,mr A, Mxr D, tar Ca P Mg Fe K 1 F Se
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Harretcel kypuHble ¢ coycom 150 10,29 10.45 19.8 213.17 0.06 TIK
Puc oTeapHoi 180 4,58 4,69 48.02 252,67 0.05 0,03 25.11 0.07 1447 100.49 329 072 £6.47 0,01 332
Yaf c caxapom 200 02 0,05 15.01 61.26 0,01 01 0.5 54 8.24 4.4 0,87 25.25 0.1 41
BaToH HoaUpoBaHHbIA 30 2,25 0.87 15.42 786 0.03 0,01 57 19.5 3.9 0.36 27.6
Wroro 3a 3astpak 560 17,32 16.06 98,25 605.7 0,08 0,05 0.1 25,61 0.07 25,57 128.29 41,2 1,95 119.32 0.1 0,01
PacconsHUK NEHUHIPaACKHA 280 2,63 4,64 19.29 130,16 0,12 0,08 18,88 227.42 22,22 81,69 29,37 1,11 545.71 82
TynAL 13 CBUHNHLL 100 12,54 24.53 3.58 285,32 0.44 0.12 2,83 110.5 14,14 141.18 24,53 1,58 282.38 0.01 0.05 293
Kawa rpe4yHesan paccLinyaras 200 10,13 6,99 45,76 286,06 0.34 017 0,48 28.6 0.08 23,33 2414 160,38 542 3058 0,01 0,02 330
Yaii ¢ caxapom. numokam 200/5 205 0.25 0,06 15.16 62,96 0.01 2.1 0.5 7.4 9,34 5 0.9 334 0.1 412
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 32,5 7 0,55 46,5 0,03 Q.02
Wroro 3a OBen 835 28.8 36,72 104.79 B864,5 0.96 04 24.29 367.02 0.08 77.09 506.11 226.28 9,56 1213.79 0,02 0.2 0.02
BoineuHoe uagenue 100 11.28 13.77 39,16 325.43 0.12 0.23 120.75 1,01 38.45 136.34 14,37 1.81 133,14 0.01 0.04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2,8 418
Abnaoko 120 0.48 0,48 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10,8 2.64 333.6 0,01 386
Wroro 3a Monguuk 420 12,76 14,45 71.12 473.83 0,18 0.27 12 120,75 1,01 71.65 163.54 33.17 725 466,74 0.01 0.05 0.02
Wroro 3a geHs 1815 58,88 67,23 274.16 194403 1,22 072 36,39 513.38 1,16 174.31 797.94 300,65 18,76 179985 0.03 0,35 0.05




6 neHb 2 Hegenu

Muueswe a (i <IHERFC: Bi M
Macca wesble seujecraa (r) THMeCHAR UTAMHHb iHepansHble BEWEeCcTsa (Mr) Ne
Mpwuewm nuwyn, HaumeHosaHue Gniaa e A pey

Py B K ¥ u i B1,mr B2, mr C, mr A, mer D, mr Ca P Mg Fe K | F Se i

2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TNiona-ke6ab U3 CBUHUHDL. 100 15.81 29.8 12.06 378,74 0.5 0,18 1,11 12 0.08 36,68 181.8 27,78 19 309.68 0.01 0.06 TIK
MakapoHHble u34enUA 0TBAPHLIE C 220 9,95 584 62,95 344,58 0,15 0,05 0,96 29,2 0,08 33,64 86,44 16,83 1,52 1349 218 306
0BOLL|AMH KOHCEPBHPOBAHHLIMKH
200/20
Yaw ¢ caxapom, nuMoHoM 200/5 205 0.25 0.06 15.16 62.96 0,01 21 0.5 9.34 5 0.9 334 0.1 412
GartoH HoAWPOBAHHLIA 50 3.75 1.45 25,7 131 0.06 0,02 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3aBTpax 575 29.76 37.15 115,87 918.28 0.71 0,26 417 417 0.16 310,08 56,11 4,92 523,98 0.01 0.16
Cyn kaprodiensHblii C FOPOXOM. 280 7.86 4.9 24.29 173,11 0.33 a.1 13,38 226,24 4217 109.55 43,65 2,67 564,76 0.01 87
Kotnera puibHan u3 diapwa 23% 100 17.77 9.78 17.63 256.94 0.13 0.15 0,26 16.9 0.12 66,09 229.87 50,86 1,5 86.2 0.01 271
KaprodensHoe niope 180 7.92 5.83 3545 225,95 0.19 0,15 30,81 29.25 0.06 551 116,64 39,58 1,46 915,06 0,01 339
Yaii C HuakuM cogepiaHnem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0.1 41
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a O6eg 800 36.35 20,96 104,19 777.31 0.69 0,42 44.65 272,89 0.18 176.61 490.3 144,09 6.92 1628.32 0,15 0,01
BsineuHoe nasenue 100 11.28 13.77 39,16 325,43 0,12 0.23 120,75 1.01 38.45 136,34 14.37 1.81 133,14 0,01 0,04 0.02 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
ABnoko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0.02 12 19,2 13.2 10.8 2.64 333.6 0,01 386
Wroro 3a Monguuk 420 12,76 14.45 71,12 473,83 0.18 0.27 12 120,75 1,01 71,65 163.54 33.17 7.25 466,74 0,01 0.05 0,02
Wroro 3a geHb 1795 74.87 71.56 282,18 2108.93 1.58 0.95 60,82 435,34 1,35 33548 963,92 233.37 19,09 2 619,04 0,02 0.36 0,03
SHepre-
Muwyessie sewecrsa (r) ButamuHb MuHepanbHble Bewjectsa (Mr)
fias THyeckas
3 e ¥ _._.M”._,._M_m”r B1, mr B2, mr C,mr A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se

Wroro 3a Beck nepuog 774,95 942.99 3373,03 | 25267,16 [ 16,51 11.33 727,09 8204.02 27.03 481288 | 1125974 | 3095.72 228.58 27 490,85 0.34 4,09 0.71
Cpeauee aHayeHne 3a nepuog 64.579 78,583 281,086 | 2105597 | 1,376 0.944 60.591 683.668 2.253 401,073 938,312 257,977 19.048 2290.904 0.028 0.341 0.059
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