Карта выбора для обучающегося 10-го класса для формирования индивидуального учебного плана (ИУП)  на 10-11 класс (универсальный профиль)
2022-2023 учебный год

Фамилия, имя________________________________________________________________ 

Жирным шрифтом выделены предметы, обязательные для изучения. В дополнение к обязательным предметам нужно выбрать любые  3 предмета из обязательных областей и любое количество курсов по выбору при условии, что недельная нагрузка на обучающегося должна составлять не менее 32 часов и не более 34 часов в неделю. Выбор обозначить знаком +.
	Предметная область
	Учебный предмет
	10 класс
	ПА*
	11 класс 
	ПА
	Всего часов

	
	
	Количество часов 
	
	Количество часов
	
	

	
	
	В неделю
	В год
	
	В неделю
	В год
	
	

	Учебные предметы из обязательных предметных областей

	Русский язык и литература
	Русский язык 
	2
	68
	КР
	2
	68
	КР
	136

	
	Литература
	3
	102
	ИЗ*
	3
	102
	ИЗ
	204

	Родной язык и родная литература
	Родной язык
	1
	34
	ИЗ
	1
	34
	ИЗ
	68

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	102
	КР*
	3
	102
	КР
	204

	Общественные науки
	Обществознание
	2
	68
	КР
	2
	68
	КР
	136

	
	География
	1
	34
	ИЗ
	1
	34
	ИЗ
	68

	
	История
	2
	68
	ИЗ
	2
	68
	ИЗ
	136

	Математика и Информатика
	Математика
	5
	170
	КР
	5
	170
	КР
	340

	
	Информатика
	1
	34
	ИЗ
	1
	34
	ИЗ
	68

	Естественные науки
	Астрономия
	
	
	
	1
	34
	ИЗ
	34

	
	Физика
	2
	68
	ИЗ
	2
	68
	ИЗ
	136

	
	Биология
	1
	34
	ИЗ
	1
	34
	ИЗ
	68

	
	Химия
	1
	34
	ИЗ
	1
	34
	ИЗ
	68

	Физкультура, ОБЖ, экология 
	Физическая культура
	3
	102
	ИЗ
	3
	102
	ИЗ
	204

	
	ОБЖ
	1
	34
	ИЗ
	1
	34
	ИЗ
	68

	Дополнительные учебные предметы

	Индивидуальный проект

	Основы проектно-исследовательской деятельности
	1
	34
	ИЗ
	
	
	
	34

	Элективные учебные предметы

	Трудные случаи орфографии и пунктуации
	1
	34
	ИЗ
	1
	34
	ИЗ
	68

	Курсы по выбору

	Биохимия с элементами экологии
	2
	68
	ИЗ
	2
	68
	ИЗ
	136

	Практическое обществознание
	1
	34
	ИЗ
	1
	34
	ИЗ
	68

	История русской культуры
	1
	34
	ИЗ
	1
	34
	ИЗ
	68

	Компьютерная графика
	1
	34
	ИЗ
	1
	34
	ИЗ
	68

	Совершенствуем английский
	2
	68
	ИЗ
	2
	68
	ИЗ
	136

	Практическая физика
	1
	34
	ИЗ
	1
	34
	ИЗ
	68

	Избранные вопросы математики
	2
	68
	ИЗ
	2
	68
	ИЗ
	136

	Актуальные вопросы школьной географии
	2
	68
	ИЗ
	2
	68
	ИЗ
	136

	Основы экономики
	1
	34
	ИЗ
	1
	34
	ИЗ
	68

	Минимальная нагрузка на обучающегося 
	32
	
	
	32
	
	
	2170

	Максимальная нагрузка на обучающегося (5-дневная учебная неделя)
	34
	
	
	34
	
	
	2312


* ПА – промежуточная аттестация, ИЗ – интегрированный зачет, КР – контрольная работа
Дата ____________________

Подпись обучающегося ________________ / _________________________  (ФИО)

Подпись родителя (законного представителя)  ___________ / ______________________ (ФИО)

