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Пояснительная записка
Программа по предмету «Физическая культура» разработана для учащихся начальной школы в соответствии:

· с требованиями Федерального  государственного образовательного стандарта начального общего образования(приказ МО РФ №373 от 06.10.2009) (Федеральный   государственный образовательный стандарт основного общего образования. – М.:Просвещение, 2011);, 

· Письма Минобразования РФ от 8. 10.2010. № ИК-1494/19 « О введении третьего часа физической культуры»;

· с основной образовательной программой начального общего образования МОУ «Средняя школа № 60, утвержденной приказом № 104  от  31.08.2015г.
· с календарно - учебным графиком образовательного учреждения МОУ «Средняя школа № 60», утвержденным приказом № 185 от 28.08.2018г.
· с рекомендациями рабочей программы по физической культуре. Предметная линия учебников А.П.Матвеева, 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2011;

· В программе указаны содержание тем курса, распределение учебных часов по разделам, последовательность изучения материала с учетом логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, межпредметных и внутрипредметных связей.

· с возможностями УМК «Перспектива»;

· УМК состоит из:  Учебник: Матвеев А.П. Физическая культура, 3-4 класс, Москва «Просвещение»  2011г.

· Матвеев, А. П.  Программы общеобразовательных учреждений. Физическая культура. Начальные классы / А.  П. Матвеев.  – 5-е изд.  – М. :Просвещение, 2009.

· Матвеев А.П. Уроки физической культуры. Методическое пособие. 1-4 классы/ М.:Просвещение, 2011.

· Учебно-методический комплекс входит в федеральный перечень учебников на 2018/19 учебный год.

· в соответствии с ООП начального образования МОУ СОШ № 60 на 2018– 2019 учебный год на изучение физической культуры в 3 классе отводится 3 часа в неделю. При 34 учебных неделях общее количество, отведенное на изучение предмета, составляет 102 часа. 

Общая характеристика учебного предмета
«Физическая культура»
Цели:
- формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Задачи:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;
-выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга, использование  их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности  и выявления предрасположенности к тем или иным видам деятельности;
-  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности;
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений;
-  содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с федеральным базисным учебным планом предмет «Физическая культура» изучается с 1 по 4 классы. Программа предмета  «Физическая культура» в  1 классе – 99 часов (3 часа в неделю). Во 2—4 классах — по 102 ч (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира  частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности  любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма  одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества  осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.
Основное содержание учебного предмета
Знания о физической культуре.
Физическая культура.  Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры
и первых соревнований. Физические упражнения.  Физические упражнения, их влияние на
физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.
Способы физической деятельности.
Самостоятельные занятия.  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные игры и развлечения.  Организация и проведение
подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.  Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения.  Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания и переползания; передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика.  Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения:  на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.
Подвижные и спортивные игры.  На материале гимнастики с основами акробатики:  игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки:  эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр: футбол:  удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. Общеразвивающие упражнения (на материале гимнастики с основами акробатики: развитие гибкости, координации, силовых способностей, формирование осанки; на материале легкой атлетики: развитие координации, быстроты, выносливости, силовых способностей;  на материале лыжной подготовки: развитие координации, выносливости)
Планируемые результаты изучения учебного предмета
Планируемые результаты изучения предмета «Физическая культура» разработаны в соответствии с особенностями структуры и содержания данного курса.
Личностные результаты:
У обучающегося будут сформированы:
— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
Обучающийся научится:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
-планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня,
-организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
-изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика
еѐ роли и значения в жизнедеятельности человека;
-представление физической культуры как средства укрепления здоровья,
-физического развития и физической подготовки человека;
-измерение индивидуальных показателей физического развития, развитие
основных физических качеств;
-оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при
выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение
при объяснении ошибок и способов их устранения;
-организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов
соревнований, осуществление их объективного судейства;
-бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение
требований техники безопасности к местам проведения;
-взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр
и соревнований;
-выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях;
-выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
-нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов.
Целевая ориентация программы
Настоящая рабочая программа учитывает особенности 3 класса. Учащиеся в процессе занятий физической культурой укрепляют здоровье, совершенствуют физические качества, усваивают определенные двигательные действия, активно развивают мышление, творчество и самостоятельность с учетом индивидуальных и возрастных особенностей. Кроме того, в классе осуществляется подготовка учеников с высокими показателями физического развития и физической подготовленности к спортивным соревнованиям, смотрам, эстафетам.

Описание материально – технического обеспечения
1.  Учебно-методическая литература
1.  Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа / сост. Е. С. Савинов. – 2-е изд., перераб. – М. : Просвещение, 2010. – 204 с. – (Стандарты второго поколения).
2. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа : в 2 ч. Ч. 2. – 4-е изд., перераб. – М. : Просвещение, 2011. – 231 с. – (Стандарты второго поколения).
2.Интернет-ресурсы (ЭОР)
- Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. - Режим доступа : http://schoolcollection.edu.ru
- Презентации уроков «Начальная школа». - Режим доступа :
http://nachalka.info/about/193
- Поурочные планы: методическая копилка, информационные технологии в школе. – Режим доступа:www.uroki.ru
- Официальный сайт УМК «Перспектива». - Режим доступа: http://www.prosv.ru/umk/per-spektiva/ info.aspx? ob_no=12371 
3.Учебно-практическое оборудование.
1. Стенка гимнастическая (1 комплект для групповой работы на 5–6 человек).
2. Скамейка гимнастическая жесткая (2 м; 4 м) (1 комплект для групповой
работы на 5–6 человек).
3. Комплект навесного оборудования (мишени для метания) (1 комплект для
групповой работы на 5–6 человек).
4. Мячи: мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи футбольные (на
каждого ученика).
5. Скакалка детская.
6. Мат гимнастический.
7. Обруч пластиковый детский (демонстрационный экземпляр).
8. Флажки: разметочные с опорой, стартовые (демонстрационный
экземпляр).
9. Лента финишная (демонстрационный экземпляр).
10. Рулетка измерительная.
11. Лыжи детские (с креплениями и палками).
12. Сетка для переноса и хранения мячей (1 комплект для групповой работы
на 5–6 человек).

Тематическое планирование

	№

раздела (главы)
	Наименование темы
	Всего часов
	Сроки

прохождения
	Кол-во контрольных, практических, лабораторных  работ

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Базовая часть
	102
	
	

	1.1
	Легкая атлетика
	23 ч
	13ч-1чтв.
10ч-4чтв.
	

	1.2
	Гимнастика с основами акробатики
	16ч
	16ч-2чтв.
	

	1.3
	Лыжные гонки
	20ч
	20ч-3чтв.
	

	1.4
	Спортивные игры:
	
	
	

	
	баскетбол,
	24
	14ч-1чтв.

10ч-3чтв
	

	
	волейбол,
	11ч
	5ч-2чтв;

6ч-4чтв.
	

	
	футбол
	8ч
	8ч-4чтв.
	

	
	Теоретические основы плавания
	В процессе урока
	
	

	
	Знания о физической культуре
	В процессе урока
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование учебного материала

	№ урока
	Что пройдено на уроке
	Изучаемые понятия
(в соответствии с ФГОС)
	Дата
	Домашнее задание

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	I четверть-27 часов
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика (13 часов)
	
	
	
	

	1
	Инструктаж по ТБ. Правила ТБ на занятиях легкой атлетикой.  Бег на 30м. Бег с высоким подниманием бедра.
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать правила ТБ на уроках Л/А
	
	
	

	2
	Бег на дистанцию 400 м. Подвижная игра «Вызов номера». Челночный бег 3х10.
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	
	
	

	3
	Бег с ускорением до 60 м. ОРУ. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие скоростных качеств.
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция
	
	
	

	4
	Развитие скоростных качеств. Равномерный бег 6-минут.
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	
	
	

	5
	Развитие скоростно-силовых качеств.  Бег 30 м
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Бегать с максимальной скоростью до360 м
	
	
	

	6
	Обучение технике выполнения прыжка в длину с разбега. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». 
	Правильно выполнять основные движения в прыжках. Правильно приземляться в яму на две ноги.
	
	
	

	7
	Прыжки в длину с прямого разбега согнув ноги. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Правильно выполнять основные движения в прыжках. Правильно приземляться в яму на две ноги.
	
	
	

	8
	Прыжок в длину с места (учет). ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Правильно выполнять основные движения в прыжках. Правильно приземляться в яму на две ноги.
	
	
	

	9
	Метание малого мяча на дальность. Подвижная игра «К своим флажкам» ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Правильно выполнять основные движения в метании. Метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений.
	
	
	

	10
	Метание малого мяча на дальность (учет). Подвижная игра «К своим флажкам» ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижные игры.
	Правильно выполнять основные движения в метании. Метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	
	
	

	11
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 30м. Подвижная игра «Воробьи и вороны». 
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Бегать с максимальной скоростью до 30 м. Знать понятие короткая дистанция.
	
	
	

	12
	Бег в заданном коридоре. Бег 1000м. – учет.
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. 
	
	
	

	13
	Прыжок в длину с места, с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки»
	Правильно выполнять основные движения в прыжках. Правильно приземляться в яму на две ноги.
	
	
	

	
	Спортивные игры: баскетбол (14 часов)
	
	
	
	

	14
	История возникновения игры в баскетбол. Правила игры. Т/Б во время игры в баскетбол.
	Рассказывать об истории возникновения игры в баскетбол. Излагать общие  правила игры в баскетбол. Знать правила ТБ во время игры в баскетбол.
	
	
	

	15
	Бросок мяча с места. Остановка прыжком с двух шагов. Игра «День, ночь».
	Демонстрировать технику броска мяча в условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	

	16
	Броски мяча двумя руками стоя на месте, мяч сзади за головой. Подвижная игра «Попади в кольцо».
	Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	

	17
	Совершенствование техники броска баскетбольного мяча в корзину стоя на месте и после ведения.  
	Демонстрировать технику броска баскетбольного мяча в корзину стоя на месте и после ведения.
	
	
	

	18
	Ведение мяча в разных направлениях и с разной скоростью передвижения
	Демонстрировать технику ведения мяча в условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	

	19
	Ведение мяча на месте и шагом по прямой, по дуге и «змейкой». Подвижная игра «Борьба за мяч».
	Описывать технику ведения мяча изученными способами. Демонстрировать технику ведения мяча в условиях учебной и игровой деятельности. Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	

	20
	Остановка прыжком с двух шагов.  Подвижная игра «Борьба за мяч».
	Описывать технику ведения мяча изученными способами. Демонстрировать технику ведения мяча в условиях учебной и игровой деятельности. Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	

	21
	Ведение мяча в движении вокруг стоек. Комплекс ОРУ для развития мышц ног.
	Демонстрировать технику ведения мяча в условиях учебной и игровой деятельности. Развивать мышцы ног с помощью  прыжковых упражнений с набивным мячом.
	
	
	

	22
	 Броски мяча двумя руками от груди с места. Ведение мяча. Игра « Борьба за мяч».
	Демонстрировать технику броска мяча в условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	

	23
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Игра «Попади в кольцо». 
	Демонстрировать технику ловли и передачи мяча. Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	

	24
	Ведение мяча. Игра «Попади в кольцо». Измерение пульса после нагрузки в покое способом наложения руки на грудь.
	Демонстрировать технику ведения мяча. Измерять величину пульса в покое и после нагрузки. 
	
	
	

	25
	Комплекс ОРУ для развития мышц рук. Ведение мяча. Игра « Борьба за мяч».
	Развивать мышцы рук с помощью упражнений с набивным мячом.
	
	
	

	26
	Обводка стоек в передвижении шагом и медленным бегом 
	Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	

	27
	Плавание (теоретические сведения) – Роль и значение умения плавать в жизни каждого человека. Подвижная игра «Гонка баскетбольных мячей».
	Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	


	№ урока
	Что пройдено на уроке
	Изучаемые понятия
(в соответствии с ФГОС)
	Дата
	Домашнее задание

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	II четверть – 21 час
	
	
	
	

	
	Гимнастика с основами акробатики(16часов)
	
	
	
	

	1/28
	История возникновения акробатики и гимнастики. Основная стойка. Построение в колонну по одному, в 2 шеренги. ОРУ с большими и малыми мячами. Игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь выполнять строевые команды. Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации. Рассказывать об истории возникновения современной акробатики и гимнастики.
	
	
	

	2/29
	Построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг. Обучение кувырку назад.  Прыжки со скакалкой.
	Уметь выполнять строевые команды. Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации
	
	
	

	3/30
	Стойка на лопатках согнув ноги из положения  лежа на спине. Кувырок назад до упора на коленях. Понятие «комплекс физических упражнений»
	Уметь выполнять строевые команды. Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации. Характеризовать комплекс как упражнения, которые выполняют последовательно.
	
	
	

	4/31
	Построение в колонну по одному и в шеренгу. Кувырок вперед в группировке. Кувырок назад до упора на коленях. Учет.
ОРУ.  Игра «Пройти бесшумно».
	Уметь выполнять строевые команды. Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации
	
	
	

	5/32
	Стойка на лопатках согнув ноги из положения  лежа на спине. Учет.  «Мост» из положения  лежа на спине. Ходьба по гимнастической скамейке. Игра «Змейка».
	Уметь выполнять строевые упражнения. Демонстрировать технику выполнения  гимнастического моста.
	
	
	

	6/33
	Кувырок назад до упора присев. «Мост» из положения лежа на спине. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Демонстрировать технику выполнения  гимнастического моста. Демонстрировать технику выполнения кувырка назад из упора присев в упор присев.
	
	
	

	7/34
	Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Что изменилось». Развитие координационных способностей.
	Демонстрировать технику выполнения кувырка назад из упора присев в упор присев. Уметь выполнять упражнения в равновесии.
	
	
	

	8/35
	Кувырок вперед в группировке. Учет.
	Демонстрировать технику выполнения кувырка вперед в группировке.
	
	
	

	9/36
	Совершенствование выполнения кувырка назад до упора присев.
	Демонстрировать технику выполнения кувырка назад из упора присев в упор присев.
	
	
	

	10/37
	Кувырок назад до упора присев. Учет
	Демонстрировать технику выполнения кувырка назад из упора присев в упор присев.
	
	
	

	11/38
	Прыжки на скакалке с изменяющим темпом ее вращения. Ходьба по гимнастической скамейке.
	Уметь выполнять упражнения в равновесии.
	
	
	

	12/39
	Кувырок назад с выходом в разные исходные положения. Правила закаливания обливанием и принятием душа.
	Демонстрировать технику выполнения кувырка назад. Объяснять правила закаливания обливанием и принятием душа.
	
	
	

	13/40
	Изучение нового материала. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев. ОРУ в движении. 
	Уметь  лазать по гимнастической стенке. Выполнять опорный прыжок
	
	
	

	14/41
	Передвижения и повороты на гимнастической скамейке. Проползание  под гимнастическим конем.. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей.
	Уметь  лазать по гимнастической стенке. Выполнять опорный прыжок
	
	
	

	15/42
	Лазание по гимнастической стенке. Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. 
	Уметь  лазать по гимнастической стенке. Выполнять опорный прыжок
	
	
	

	16/43
	Перелезание через горку матов. ОРУ в движении.  Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
.
	Уметь  лазать по гимнастической стенке. Выполнять опорный прыжок
	
	
	

	
	Спортивные игры: волейбол (5часов)
	
	
	
	

	17/44
	История возникновения игры в волейбол. Правила игры. Обучение нижней прямой подаче
	Рассказывать об истории возникновения игры в волейбол. Излагать общие правила игры. Описывать технику прямой нижней подачи и демонстрировать её в условиях  учебной и игровой деятельности.
	
	
	

	18/45
	Правила игры. Передача сверху двумя руками вперед-вверх.
	Излагать общие правила игры. Описывать технику передачи сверху двумя руками вперед-вверх. 
	
	
	

	19/46
	Упражнения для выполнения передачи мяча сверху двумя руками.  
	Выполнять упражнения для выполнения передачи мяча сверху двумя руками в  условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	

	20/47
	Совершенствование техники приёма и передачи мяча партнеру.
	Выполнять технические приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	

	21/48
	Плавание (теоретические сведения) – Имитация техники плавания кролем на груди. Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу двумя руками. Комплекс ОРУ для укрепления пальцев рук.
	Имитировать технику плавания кролем на груди. Описывать технику прямой нижней подачи и демонстрировать её в условиях  учебной и игровой деятельности. Развивать пальцы рук с помощью ОРУ с малым (теннисным) мячом.
	
	
	

	№ урока
	Что пройдено на уроке
	Изучаемые понятия

(в соответствии с ФГОС)
	Дата
	Домашнее задание

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	III четверть -30 часов
	
	
	
	

	
	Лыжные гонки(20 часов)
	
	
	
	

	1/49
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Скрепление и переноска лыж. Строевые упражнения с лыжами в руках. Надевание лыж. Передвижение на лыжах в колонне.
	Уметь: переносить и надевать лыжи, выполнять строевые упражнения с лыжами в руках; переносить вес тела с одной лыжи на другую. ТБ на уроках лыжной подготовки.
	
	
	

	2/50
	Обучение основной стойке на лыжах, построение в шеренгу. Скользящий шаг.
	Выполнять скользящий шаг, подъемы и спуски со склона. Проходить дистанцию до 3 км со средней скоростью. Выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	3/51
	Построение в одну шеренгу с лыжами в руках. Обучение передвижению на лыжах одновременным двухшажным  ходом. Прохождение дистанции 1  км.. Игра «Маятник». Развитие координационных способностей.
	Выполнять скользящий шаг, подъемы и спуски со склона. Проходить дистанцию до 3 км со средней скоростью. Выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	4/52
	Прохождение  на лыжах до 500 м с применением одновременного двухшажного  хода. Игра «Маятник». Развитие координационных способностей.
	Выполнять скользящий шаг, подъемы и спуски со склона. Проходить дистанцию до 3 км со средней скоростью. Выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	5/53
	Обучение технике передвижения на лыжах попеременным  двухшажным  ходом. Спуск в низкой стойке. Подъем «лесенкой»
	Выполнять скользящий шаг, подъемы и спуски со склона. Проходить дистанцию до 3 км со средней скоростью. Выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	6/54
	Спуск в низкой стойке. Одновременный двухшажный  ход. -Учет.
	Уметь выполнять  одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	7/55
	 Обучение торможению «плугом».
	Выполнять торможение «плугом».
	
	
	

	8/56
	Попеременный  двухшажный  ход. Учет.
	Уметь выполнять попеременно двухшажный  ход
	
	
	

	9/57
	Прохождение дистанции по учебной лыжне изученными ходами. Развитие выносливости.
	Уметь выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	10/58
	Спуск в низкой стойке. Обучение «повороту переступанием».
	Уметь: переносить и надевать лыжи; передвигаться скользящим и ступающим шагом; выполнять повороты переступанием; подъемы и спуски под уклон. 
	
	
	

	11/59
	Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом по учебной лыжне.  Развитие координационных способностей.
	Выполнять попеременный  двухшажный  ход. Проходить дистанцию  со средней скоростью.
	
	
	

	12/60
	Прохождение дистанции 1  км. Подъемы и спуски со склона. Попеременный  двухшажный  ход.
	Выполнять скользящий шаг, подъемы и спуски со склона. Проходить дистанцию 1 км со средней скоростью. 
	
	
	

	13/61
	Прохождение тренировочных дистанций до 3 км, с применением изученных ходов. Игра «Кто дальше прокатится». Развитие выносливости.
	Проходить дистанцию до 3 км со средней скоростью. Выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	14/62
	Передвижение  на лыжах 1 км. Игра «Кто дальше прокатится». Развитие выносливости.
	Проходить дистанцию 1 км со средней скоростью. Выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	15/63
	Обучение технике  передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом. Развитие координационных способностей.
	Выполнять скользящий шаг, подъемы и спуски со склона. Выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	16/64
	Совершенствование техники передвижения на лыжах попеременным двухшажным ходом. Развитие координационных способностей.
	Выполнять скользящий шаг, подъемы и спуски со склона. Выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	17/65
	Прохождение дистанции 1  км. Попеременный  двухшажный  ход. Игра «На буксире». Развитие выносливости.
	Выполнять скользящий шаг, подъемы и спуски со склона. Проходить дистанцию 1 км со средней скоростью. Выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	18/66
	Прохождение тренировочных дистанций до 3 км, с применением изученных ходов. Игра «Кто дальше прокатится».
	Выполнять скользящий шаг, подъемы и спуски со склона. Проходить дистанцию до 3 км со средней скоростью. Выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	19/67
	Прохождение тренировочных дистанций до 3 км, с применением изученных ходов. Игра «Быстрый лыжник». Развитие выносливости.
	Выполнять скользящий шаг, подъемы и спуски со склона. Проходить дистанцию до 3 км со средней скоростью. Выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	20/68
	Передвижение на лыжах. Игра «Кто дальше скатится с горки».
	Выполнять скользящий шаг, подъемы и спуски со склона.  Выполнять попеременно двухшажный  ход, одновременный двухшажный ход.
	
	
	

	
	Спортивные игры: баскетбол(5 часов)
	
	
	
	

	21/69
	ТБ на уроках баскетбола. Бросок мяча снизу и от груди на месте. Специальные передвижения  без мяча.
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини баскетбол. Знать правила ТБ на уроках п/и на основе баскетбола.
	
	
	

	22/70
	Ведение мяча стоя на месте. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей.
	Уметь владеть мячом, выполнять специальные передвижения  баскетболиста в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	

	23/71
	Ведение мяча с продвижением вперед по прямой линии и по дуге.
	Уметь владеть мячом: держание, выполнять специальные передвижения  баскетболиста в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	

	24/72
	Совершенствование техники приёма и передачи мяча через сетку.
	Выполнять технические приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	

	25/73
	Совершенствование техники приёма и передачи мяча партнеру стоя на месте и в движении.
	Выполнять технические приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	

	26/74
	Остановка в шаге и прыжком. 
	Выполнять технику остановки разученными способами в условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	

	27/75
	Передвижение приставными шагами правым и левым боком, бегом спиной вперёд.
	Выполнять технику передвижения приставными шагами в условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	

	28/76
	Броски мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей.
	Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	

	29/77
	Ловля и передача мяча снизу на месте.  Эстафеты с мячами. 
	Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	

	30/78
	Плавание (теоретические сведения) – Положительное влияние занятий плаванием для укрепления здоровья и закаливания, развития дыхательной, сердечно – сосудистой и нервной систем.


	Характеризовать положительное влияние занятий плаванием для укрепления здоровья и закаливания, развития дыхательной, сердечно – сосудистой и нервной систем.
	
	
	

	№ урока
	Что пройдено на уроке
	Изучаемые понятия
(в соответствии с ФГОС)
	Дата
	Домашнее задание

	
	
	
	План
	Факт
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	IV четверть -24 часа
	
	
	
	

	
	Спортивные игры: волейбол (6 часов)
	
	
	
	

	1/79
	Комплекс ОРУ для развития силы мышц рук и спины. Прямая  нижняя и боковая подача.
	Развивать мышцы рук и верхнего плечевого пояса с помощью специальных силовых упражнений и упражнений с набивным мячом.
	
	
	

	2/80
	Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. «Пионербол». Развитие координационных способностей.
	Развивать мышцы ног с помощью специальных упражнений скоростно – силовой направленности.
	
	
	

	3/81

	Освоение техники прямой нижней и боковой подачи. 
	Уметь выполнять прямую нижнюю и боковую подачи.  
	
	
	

	4/82
	Упражнения для выполнения передачи мяча сверху двумя руками.  Подвижная игра «Круговая лапта».
	Выполнять упражнения для выполнения передачи мяча сверху двумя руками в  условиях учебной и игровой деятельности
	
	
	

	5/83
	Освоение техники передачи мяча сверху двумя руками. Подвижная игра «Не давай мяч водящему».
	Уметь выполнять передачу мяча сверху двумя руками в  условиях учебной и игровой деятельности.
	
	
	

	6/84
	Соверщенствование техники изученных подач. Учебная игра. 
	Уметь излагать общие правила игры.  Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	

	
	Спортивные игры: футбол(8 часов)
	
	
	
	

	7/85
	История возникновения игры в футбол. Правила игры.   Игра  «Футбол». Правила ТБ на уроках футбола.
	Рассказывать об   истории возникновения игры в футбол. Излагать общие правила игры.  Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.Соблюдать правила ТБ на уроках футбола.
	
	
	

	8/86
	Обучение удару ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную и вертикальную мишень. Игра  «Футбол». 
	Выполнять специальные передвижения в условиях учебной и игровой деятельности. Передавать мяч партнеру и останавливать катящийся мяч в условиях игровой деятельности.
	
	
	

	9/87
	Упражнения с мячом; ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы. Отработка ударов по неподвижному и катящемуся мячу.
	Выполнять специальные передвижения в условиях учебной и игровой деятельности. 
	
	
	

	10/88
	Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов.
	Передавать мяч партнеру и останавливать катящийся мяч в условиях игровой деятельности.
	
	
	

	11/89
	Обучение удару  внутренней стороной стопы (щёчкой).  Игра « Передай мяч головой».
	Выполнять удары внутренней стороной стопы (щёчкой) и ведение мяча по разной траектории движения.
	
	
	

	12/90
	Челночный бег. Прыжки вверх с поворотами в правую и левую стороны.  Игра « Футбол».
	Выполнять специальные передвижения в условиях учебной и игровой деятельности. Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	

	13/91
	Бег лицом и спиной вперёд. ОРУ для развития качеств, необходимых для освоения техники игры в футбол. Игра « Футбол».
	Выполнять специальные передвижения в условиях учебной и игровой деятельности. 
	
	
	

	14/92
	Совершенствование изученных техник игры в футбол. Учебная игра.
	Выполнять специальные передвижения в условиях учебной и игровой деятельности. Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	

	
	Легкая атлетика (10 часов)
	
	
	
	

	15/93
	Правила ТБ на уроках Л/А. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа.  Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать правила ТБ на уроках Л/А
	
	
	

	16/94
	Высокий старт. Бег на дистанцию 30 м с максимальной скоростью с высокого старта.
	Характеризовать и демонстрировать технику высокого старта при выполнении беговых упражнений.
	
	
	

	17/95
	Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	Правильно выполнять основные движения в прыжках. Правильно приземляться в яму на две ноги.
	
	
	

	18/96
	Освоение техники прыжка в длину с места.
	Правильно выполнять основные движения в прыжках. Правильно приземляться в яму на две ноги.
	
	
	

	19/97
	Совершенствование техники прыжка в длину с места.
	Правильно выполнять основные движения в прыжках. Правильно приземляться в яму на две ноги.
	
	
	

	20/98
	Освоение техники прыжка в высоту с прямого разбега согнув ноги. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки»
	Правильно выполнять основные движения в прыжках. Правильно приземляться в яму на две ноги.
	
	
	

	21/99
	Совершенствование техники прыжка в высоту с прямого разбега согнув ноги
	Правильно выполнять основные движения в прыжках. Правильно приземляться в яму на две ноги.
	
	
	

	22/100
	 Метание малого мяча с места из-за головы.
	Правильно выполнять основные движения в метании.
	
	
	

	23/101
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3-4 метров. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Правильно выполнять основные движения в метании. Метать  мячи на дальность с места из различных положений. Метать в цель.
	
	
	

	24/102
	Плавание (теоретические сведения) – правила купания в открытом водоёме. Подвижная игра «Передал – садись». Правила простейших соревнований.
	Соблюдать правила купания в открытом водоёме. Организовывать и проводить соревнования по правилам. Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.
	
	
	


