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Пояснительная записка
Программа дополнительного образования кадет в школе № 60 «Казачья наука» составлена на основе авторской Дополнительной образовательной общеразвивающей  программы «Кадет России», авторами которой являются Логинова А.Н., директор ГОУ ЯО ЦДЮТурЭк,  Лагунёнок М.Е., заместитель директора по УВР ГОУ ЯО ЦДЮТурЭк. Данная программа является необходимым инструментом в обучении и воспитании кадет-казаков, учащихся разновозрастных кадетских отрядов кадетской направленности школы №60 г. Ярославля.
В Национальной доктрине развития образования в Российской Федерации в качестве приоритетной выдвинута задача воспитания гражданина: «Система образования призвана обеспечить … воспитание патриотов России, граждан правового, демократического, социального государства, уважающих права и свободы личности и обладающих высокой нравственностью …».

«Защита Отечества, - говорится в Конституции РФ, - есть священный долг и обязанность каждого гражданина России». Вот почему патриотическое воспитание является одним из приоритетных в формировании у молодежи патриотического сознания, готовности к выполнению гражданского долга, важнейших конституционных обязанностей по защите интересов Родины. 

Сегодня проблема патриотического воспитания молодежи актуальна как никогда. В условиях утраты нашим обществом традиционного российского патриотического сознания, широкого распространения равнодушия, цинизма, агрессивности и падения престижа военной службы формируется комплекс ущербности и неполноценности нации. У значительной части призывников отсутствует позитивная мотивация к добросовестной военной службе. Многие из них воспринимают ее как неприятную неизбежность и неблагодарную повинность, которую следует выполнять лишь во избежание уголовной ответственности. Причастность к защите Родины, гордость за принадлежность к Вооруженным силам, воинская честь и достоинство – эти понятия утрачивают в глазах призывной молодежи свою значимость. Поэтому очевидна неотложность решения острейших проблем воспитания патриотизму, как основы консолидации общества и укрепления государства.

Одним из приоритетных направлений модернизации системы образования является дальнейшее развитие системы патриотического воспитания, которое возможно при условии тесного межведомственного взаимодействия. Именно эти идеи закреплены в Государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2011 – 2015 годы и областной целевой программе «Патриотическое воспитание граждан РФ, проживающих на территории Ярославской области на 2013-2015 годы». 

Общевоенная подготовка должна быть тесно связана с воинским воспитанием. При этом особое внимание должно быть уделено воспитанию у кадет беззаветной преданности Отечеству, выработке у них высокого создания общественного и воинского долга, дисциплинированности, любви к военной службе.

Обучение кадет по общевоенной подготовке организуется и проводится в соответствии с требованиями приказов МО РФ, общевоинских Уставов ВС РФ.


Все вышеизложенное подтверждает актуальность, общественную значимость, педагогическую целесообразность поставленной задачи и диктует необходимость создания  дополнительной образовательной общеразвивающей программы, которая поможет формированию позитивного отношения обучающихся к службе в армии, положительной мотивации несовершеннолетних относительно обучения в  военных училищах, создать условия для правового и гражданского обучения и  воспитания обучающихся.
На сегодняшний день не существует типовых программ подготовки кадет к службе в армии, отвечающих современным требованиям к дополнительным образовательным программам. 
Программа «Кадет России» разработана на основе опыта реализации программ отрядов детского общественного движения «Юный полицейский России» в образовательных организациях Ярославской области. При разработке  блоков «Общегосударственная подготовка», «Инженерная подготовка», «Пожарная подготовка» были использованы материалы военно-информационного портала «На службе Отечеству».
В связи с тем, что в программе «Кадет России» содержится вариативный блок, предполагающий, например, хореографическую подготовку, в средней школе №60 в эту часть занятий  по программе «Казачья наука» включены темы, связанные с историей и культурой казачества, так как в школе организованы разновозрастные кадетские отряды казачьей направленности. За основу составления программы по модулю «История и культура казачества» взяты следующие авторские ресурсы:
- Факультативный курс «История Оренбургского казачьего войска для кадет 2-3 классов», автор Кривова Л.В., учитель ГБОУ СО КШИ «Екатеринбургский кадетский корпус», 2014

- Дополнительная общеразвивающая программа «История и традиции казачества», автор Артемьева О.С., 2015
- Примерная программа «История кубанского казачества», автора Ратушняк В.Н., 2009.

Основная цель программы:  создать условия для воспитания гражданственности и патриотизма через формирование жизненно важных  компетентностей, профессионально значимых качеств и готовности к их  активному проявлению в различных сферах жизни общества
Задачи: 

· дать основы гражданско-правовых знаний;

· сформировать у обучающихся основы коммуникативной и социальной компетентностей;

· сформировать у обучающихся специальные навыки в области строевой, огневой, медицинской подготовки и навыки выживания в природной среде;

· сформировать у обучающихся потребность в ведении здорового и безопасного образа жизни.
Данная программа адресована обучающимся 2-9 классов и рассчитана на 5 лет обучения, в отличие от авторской Программы «Кадет России», которая реализуется в образовательном учреждении в течение 3-х лет. Это объясняется следующими причинами: основное обучение кадет в Российской Федерации начинается с 10-11 лет, согласно нормативным документам, но это не исключает подготовительное или пропедевтическое образование и воспитание кадет начальных классов, поэтому в данной программе предполагаются 2 года подготовительного обучения кадет по 3 часа в неделю для учащихся 2-3 классов и 3 года основного образования (6 часов в неделю) для учащихся 4-9 классов.
 Занятия по программе проводятся 3 раза в неделю: 2-3 классы – продолжительность занятий – 1 час, 4-9 классы – 2 часа.

Общее количество часов в год: подготовительный курс – 102 часа, основной курс – 204 часа.

Набор в отряды ведется на принципах добровольности, с учетом интересов детей к изучаемым дисциплинам, без специальной подготовки  и на основе разработанного Положения о кадетских отрядах казачьей направленности в средней школе №60. 

Учебные занятия в объединении проходят в разнообразных формах, включающих:

- беседы, 
- встречи с интересными людьми, 
- просмотр учебно-познавательных и научно-популярных фильмов и передач с дальнейшим их обсуждением,
-выставки, 
- защиты проектов, 
- игры, 
- конкурсы, 
- конференции, 
- лекции, 
- походы, 
- праздники, 
- семинары, 
- групповое занятие с элементами тренинга, 
- творческая мастерская, 
- творческий отчет,
- фестиваль, 
- экскурсия, 
- соревнования.
Планируемые результаты реализации программы
Обучающиеся должны знать
· историю российского законодательства; нормативные документы, регламентирующие деятельность вооруженных сил РФ;

· строевой устав вооруженных сил Российской Федерации, обязанности военнослужащих перед построением и в строю;

· основные правила безопасного поведения, здорового образа жизни;

· меры безопасности при обращении с различными видами оружия;

· историю и культур российского казачества.

Обучающиеся должны уметь

· пользоваться Кодексами Российской Федерации;

· обращаться с огнестрельным оружием; (владеть приемами стрельбы из разных типов оружия);
· оказать первую медицинскую помощь;

· ориентироваться на местности с помощью карты и компаса, обустраивать бивак;

· вести конструктивный диалог с представителями различных возрастных и социальных групп;

· делать осознанный выбор стратегий поведения, позволяющих поддерживать собственное здоровье и сохранять здоровье окружающих людей.

Обучающиеся должны владеть

· навыками походной и маршевой подготовки;

· навыками личной гигиены;

· навыками коммуникации;

· навыками работы в команде.
Формы контроля результатов реализации программы

· соревнования, конкурсы разного уровня (школьного, районного, городского, регионального, всероссийского);

·  контрольные упражнения на выявление уровня освоения навыков;

· тесты, викторины на выявление уровня знаний обучающихся;

· анкеты удовлетворённости обучающихся содержанием и качеством реализации программы. 
Особенности реализации программы

· В реализации данной программы принимают участие специалисты средней школы №60 и работники других образовательных военно-патриотических организаций. К проведению занятий по «Коммуникативному тренингу» привлекается школьный  психолог,  по «Медицинской подготовке» - школьный фельдшер и учитель ОБЖ, по «Общегосударственной подготовке» и «Истории и культуре казачества» - учитель истории и обществознания, по «Огневой подготовке» - сотрудники Центра военно-патриотического воспитания г. Ярославля.
· Программа включает в себя подготовительный и основные курсы.

· Программа имеет инвариантный и вариативный блоки. 
· По сравнению с Авторской Программой «Кадет России» в инвариантном блоке в каждом модуле добавлены по 2 часа на закрепление, повторение, отработку приобретенных знаний, умений и навыков.

· Вариативная часть данной программы содержит только 1 блок – «История и культура казачества», что объясняется казачьей направленностью кадетский отрядов и имеющимися ресурсами в средней школе №60.

· Обучение предполагает теоретические и практические занятия по различным модулям. Соотношение занятий – 1/1.

· Основной курс программы разработан в соответствии с программой дополнительного образования «Кадет России», для разработки подготовительного курса, кроме выше перечисленных, взята программа «Строевая подготовка» для 1-4 классов, автор Бирюков Д.А., 2015.
Учебно-тематический план
	Образовательные модули
	Кол-во часов в год

	
	Подготовительный курс
	Основной курс

	
	1-й год
	2-й год
	1-й год
	2-й год
	3-й год

	
	Инвариантный блок

	Подготовительный курс (2-3 классы)
	
	
	
	
	

	1.Общефизическая  подготовка
	34
	34
	
	
	

	2. Строевая и огневая подготовка
	34
	34
	
	
	

	Основной курс 

(4-9 классы)
	
	
	
	
	

	1. Общегосударственная подготовка
	
	
	22
	22
	30

	 2.Общефизическая подготовка
	
	
	24
	24
	24

	 3.Строевая подготовка
	
	
	14
	14
	14

	 4.Огневая подготовка
	
	
	18
	18
	14

	 5.Медицинская подготовка
	
	
	14
	14
	14

	 6.Коммуникативный тренинг
	
	
	14
	14
	14

	 7.Инженерная подготовка
	
	
	12
	12
	12

	 8.Навыки выживания в природной среде
	
	
	18
	18
	14

	Всего часов по модулям инвариантного блока
	
	
	136 часов
	136 часов
	136 часов

	
	Вариативный блок

	1. История и культура казачества
	34
	34
	68
	68
	68

	Итого часов в неделю
	3 часа
	3 часа
	6 часов
	6 часов
	6 часов

	Итого часов в год
	102
	102
	204
	204
	204


Подготовительный курс

Учебно-тематический план 1-ый год обучения

Всего часов – 102

	
	Модуль, тема занятия
	Количество часов
	
	

	
	
	Всего 
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	
	Инвариантный блок
	68
	
	

	1
	Модуль «Общефизическая подготовка»
	34
	2
	32

	1.1
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности
	1
	1
	0

	1.2
	Самоконтроль, предупреждение спортивного травматизма
	1
	1
	0

	1.3
	Общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения
	8
	0
	8

	1.3.1
	Разминочные упражнения для верхнего плечевого пояса, рук, спины, ног.
	2
	0
	2

	1.3.2
	Упражнения для развития силы, ловкости, выносливости, координации. 


	1
	0
	1

	1.3.3
	Акробатические упражнения, группировки, перекаты, кувырки вперед, назад, с прыжка, через плечо, перевороты, «колесо». 
	1
	0
	1

	1.3.4
	Специально-подготовительные упражнения: страховки и самостраховки (группировки, перекаты, падения вперед, назад, на бок, через партнера, стоящего на четвереньках, через руку партнера). 
	2
	0
	2

	1.3.5
	Элементарные технические действия (стойки, дистанции, захваты, передвижения, выведение из равновесия, подготовки к броскам - подвороты). 
	1
	0
	1

	1.3.6
	Перевороты из упора - на мост и обратно
	1
	0
	1

	1.4
	Удары руками, ногами, защита от ударов
	8
	0
	8

	1.4.1
	Болевые точки и уязвимые места на теле человека, стойки, передвижения, ударные поверхности руки, ноги. 
	1
	0
	1

	1.4.2
	Прямые удары кулаком в голову (левой и правой рукой). Защита-блок разноимённой рукой снаружи вовнутрь на месте и с уходом от ударов. 

	1
	0
	1

	1.4.3
	Боковой удар кулаком: в голову, живот. Защита-блок разноимённой рукой изнутри наружу на месте и уходом от удара.
	1
	0
	1

	1.4.4
	Удары кулаком снизу в живот. Защита разноимённой рукой сверху вниз на месте и с уходом от удара. 
	1
	0
	1

	1.4.5
	Удары рукой сверху в голову. Защита разноимённой рукой снизу вверх на месте и с уходом от ударов..
	1
	0
	1

	1.4.6
	Удары наотмашь рукой в голову. Защита двумя руками на месте и с уходом от ударов. Прямой удар ногой в пах. в
	1
	0
	1

	1.4.7
	Защита двумя руками на месте и с уходом от удара
	1
	0
	1

	1.4.8
	Закрепление изученного
	1
	0
	1

	1.5
	Развитие силовой выносливости.
	7
	0
	7

	1.5.1
	Бег 30 м 
	1
	0
	1

	1.5.2
	Лазание по канату на скорость. 
	1
	0
	1

	1.5.3
	Марш-броски и  однодневные походы.
	1
	1
	0

	1.5.4
	Бег с изменением скорости, темпа и продолжительности бега в различных условиях местности.
	1
	0
	1

	1.5.5
	Прыжки через препятствия.
	1
	0
	1

	1.5.6
	Смешанное передвижение с чередованием ходьбы, бега.
	1
	0
	1

	1.5.7
	Эстафеты: встречные, с преодолением препятствий, с прыжками, по кругу и т.д.
	1
	0
	1

	1.6
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	7
	0
	7

	1.6.1
	Упражнения с преодолением веса собственного тела
	1
	0
	1

	1.6.2
	Упражнения с дополнительными отягощениями (пояс и т.п.)
	1
	0
	1

	1.6.3
	Упражнения с использованием сопротивления внешней среды. Упражнения с преодолением внешнего сопротивления (блоки, резина, бинты).
	1
	0
	1

	1.6.4
	Упражнения на перекладине: подтягивание - мальчики на высокой, девочки на низкой. 
	1
	0
	1

	1.6.5
	Брусья: сгибание, разгибание рук в упоре. Поднимание туловища из положения лежа. 
	1
	0
	1

	1.6.6
	Сгибание и разгибание рук в упорах. Приседание на одной и двух ногах. 
	1
	0
	1

	1.6.7
	Перетягивание каната.
	1
	0
	1

	1.7
	Соревнования (закрепление изученных упражнений)
	2
	0
	2

	2
	Модуль «Строевая и огневая подготовка»
	34
	
	

	2.1
	Общее положение. Правила ношения кадетской формы одежды


	4
	3
	1

	2.1.1
	Форма, опознавательные знаки и символы кадета. 
	1
	1
	0

	2.1.2
	Значение кадетской формы для движения кадет в строю. 
	1
	1
	0

	2.1.3
	Правила ношения формы.
	1
	1
	0

	2.1.4
	Зачет по правилам ношения кадетской формы 
	1
	0
	1

	2.2
	Строевые приёмы в движении и на месте
	18
	9
	9

	2.2.1
	Знакомство и тренировка основных приемов движения в строю 
	2
	1
	1

	2.2.2
	Виды построений, команды для перестроения. 
	2
	1
	1

	2.2.3
	Понятия «строй» «шеренга»
	2
	1
	1

	2.2.4
	Понятие «парад», его значение, правила проведения парадов. 
	4
	2
	2

	2.2.5
	Строевые приемы в условиях парада.
	2
	1
	1

	2.2.6
	Способы и приёмы передвижения солдат в бою при действиях в пешем порядке 
	2
	1
	1

	2.2.7
	Понятие «боевые условия», особенности боевых условий. 
	2
	1
	1

	2.2.8
	Способы и приемы движения в боевых условиях
	2
	1
	1

	2.3
	Огневая подготовка
	8
	4
	4

	2.3.1
	Из истории  создания и развития огнестрельного оружия.
	1
	1
	0

	2.3.2
	 Сборка и разборка автомата АК-74
	2
	1
	1

	2.3.3
	Приемы и правила стрельбы
	2
	1
	1

	2.3.4
	Изготовка для стрельбы. Правила прицеливания.
	2
	1
	1

	2.3.5
	Выполнение упражнений
	1
	0
	1

	2.4
	Контрольные занятия.
	4
	0
	4

	2.4.1
	Контрольное построение и выполнение основных команд. 


	1
	0
	1

	2.4.2
	Участие в поселковом параде, посвященном «Дню великой победы» 
	3
	0
	3

	
	Вариативный блок
	34
	
	

	3
	Модуль «История и культура казачества
	34
	20
	14

	3.1
	Вводное занятие. Предмет и задачи курса «История и культура казачества»
Что такое казачество, кто такой казак? Происхождение казачества. Казачьи войска дореволюционной России, территория их расселения. Казачество прошлое и современное: общее и особенное. Казаки в устном народном творчестве, художественной литературе и искусстве.
	2
	0
	2

	3.2
	Православие как источник духовности казачества
	8
	8
	0

	3.2.1
	Религиозные традиции запорожских и донских казаков. Кавказ — место раннего появления христианства. 
	1
	1
	0

	3.2.2
	Влияние церкви на духовное и нравственное состояние казачества. 
	1
	1
	0

	3.2.3
	Святые обители.
	1
	1
	0

	3.2.4
	Вера в народной жизни. Святой угол. Православный календарь. Паломничество и почитание святых мест. Станичный храм. Станичный батюшка. Вера и верование.
	1
	1
	0

	3.2.5
	Традиционные религиозные праздники и обряды казачества. Рождество. Колядование. Щедрование. Посевание. Крещение Господне. Святки. Масленица. Прощеное воскресенье. Великий пост. Вербная неделя. Страстная неделя
	1
	1
	0

	3.2.6
	Сретение. Благовещенье. Пасха. Провода. Вознесение. Троица. Воздвиженье. Покров (Покрова). Престольные/храмовые праздники.
	1
	1
	0

	3.2.7
	Войсковые праздники. День благоверного князя святого Александра Невского. 
	1
	1
	0

	3.2.8
	Святыни и обряды казачества. Родильно-крестильный обряд. Проводы на службу.  Свадебный обряд. Похоронно-поминальный обряд.
	1
	1
	0

	3.3
	Казачьи традиции, народные знания и фольклор
	7
	
	

	3.3.1
	Казачьи заповеди и традиции, их популяризация и выполнение. Воспитание в казачьей семье. Народные знания. Народная метеорология. Народные представления об устройстве вселенной. 
	
	
	

	3.3.2
	Народная ветеринария. Традиционная медицина.
	
	
	

	3.3.3
	Казачье декоративно-прикладное искусство. 

Традиционные художественные ремесла и промыслы. Художественная ковка. Изготовление оружия. Гравировка. Прядение и ткачество. Вышивка. Гончарное дело. Лозоплетение.
	
	
	

	3.3.4
	Роспись. Войсковая живопись.
	
	
	

	3.3.5
	Казачий музыкальный фольклор. Особенность жанровой системы кубанского музыкального фольклора.
	
	
	

	3.3.6
	Неприуроченные жанры фольклора: плясовые песни, припевки, частушки. Казачьи пляски.
	
	
	

	3.3.7
	Казачий язык — диалекты и говоры.
	
	
	

	3.4
	Культура физического воспитания казачества
	6
	6
	0

	3.4.1
	Физическое воспитание казачьей молодежи в семье и общине (станице).
	1
	1
	0

	3.4.2
	Народные игры кубанского казачества
	1
	1
	0

	3.4.3
	Физическое воспитание в учебных заведениях.
	1
	1
	0

	3.4.4
	Боевая и физическая подготовка в казачьих войсках.
	1
	1
	0

	3.4.5
	Искусство рукопашного боя и верховой езды.
	1
	1
	0

	3.4.6
	Система выживания. Казачий Спас.
	1
	1
	0

	3.5
	Материальная культура казачества
	7
	
	

	3.5.1
	Землевладение и землепользование на Кубани. Войсковые земли. Паевый надел. Станицы и хутора. 
	1
	1
	0

	3.5.2
	Скотоводство. Лошадь в жизни казака. Корова — кормилица. Казачьи промыслы. Рыболовство. Охота
	1
	1
	0

	3.5.3
	Поселения и традиционные жилища казаков. Сечь. Кош. Станица. Хутор. Курень. Хата. Турлук. Саман. Землянка. Баз. Погреб. Амбар. Летняя кухня. Казачьи городки. Зимовники. Майдан.
	1
	1
	0

	3.5.4
	Традиционная одежда кубанских казаков. Шаровары. Рубаха. Косоворотка. Сорочка. Зипун. Платье. Юбка. Кофта. Украшения. Черкеска. Бурка. Башлык. Бешмет. Папаха.
	2
	1
	1

	3.5.5
	Традиционная система питания на Кубани. Лепешки. Каша. Курник. Вареники. Рыбные блюда. Молочные продукты. Блюда из овощей и фруктов. Борщ. Мясные блюда. Студень (холодец). Сало. Напитки. Квас. Кисель. Узвар (взвар). Брага.
	2
	1
	1

	3.6
	Итоговое повторение модуля
	4
	0
	4


Основной курс

Учебно-тематический план  1-ый год обучения

Всего часов  - 204
	№
	Модуль, тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	Инвариантный блок - 136 часов

	1
	Модуль «Общегосударственная подготовка» (ОГП)
	22
	12
	10

	1.1
	Государственное устройство Российской Федерации
	2
	2
	0

	1.2
	Государственные символы России
	4
	2
	2

	1.3
	Вооруженные силы Российской Федерации: современное состояние, перспективы развития
	2
	1
	1

	1.4
	Дни боевой славы России. Символы воинской чести
	3
	2
	1

	1.5
	Военнослужащий Вооруженных Сил Российской Федерации - защитник Отечества. Права и общие обязанности военнослужащего
	2
	1
	1

	1.6
	Юридическая ответственность военнослужащих
	1
	1
	0

	1.7
	Войсковые и корабельные воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.
	2
	1
	1

	1.8
	Взаимоотношения между военослужащими
	2
	1
	1

	1.9
	Воинское приветствие. 
	2
	1
	1

	1.90
	Повторение по теме «Общегосударственная подготовка»
	2
	0
	2

	2
	Модуль «Общефизическая подготовка» 
	24
	2
	22

	2.1
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности
	1
	1
	0

	2.2
	Самоконтроль, предупреждение спортивного травматизма
	1
	1
	0

	2.3
	Общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения
	4
	0
	4

	2.4
	Удары руками, ногами, защита от ударов
	8
	0
	8

	2.5
	Развитие силовой выносливости.
	4
	0
	4

	2.6
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	4
	0
	4

	2.7
	Соревнования (закрепление изученных упражнений)
	2
	0
	2

	3
	Модуль «Строевая подготовка»
	14
	2
	12

	3.1
	Строй и управление им
	4
	2
	2

	3.2
	Строевы приёмы на месте
	4
	0
	4

	3.3
	Строевые приёмы в движении
	4
	0
	4

	3.4
	Подготовка и проведение Присяги кадет
	2
	0
	2

	4
	Модуль «Огневая подготовка»
	18
	4
	14

	4.1
	Из истории  создания и развития огнестрельного оружия.
	1
	1
	0

	4.2
	 Назначение, боевые свойства и устройство АК-74.

Сборка и разборка автомата АК-74
	5
	1
	4

	4.3
	Порядок организации стрельб. Приемы и правила стрельбы
	3
	1
	2

	4.4
	Изготовка для стрельбы. Правила прицеливания.
	3
	1
	2

	4.5
	Выполнение упражнений
	4
	0
	4

	4.6
	Повторение темы «Огневая подготовка». Соревнование 
	2
	0
	2

	5
	Модуль «Медицинская подготовка»
	14
	7
	7

	5.1
	Краткие основы анатомии и физиологии человека. Общие понятия о первой помощи. Признаки жизни и смерти человека и способы их определения
	2
	2
	0

	5.2
	Первая помощь при ранениях и кровотечениях
	4
	2
	2

	5.3
	Первая помощь при ушибах, вывихах, переломах. Травматический шок. Способы предупреждения шока. Синдром длительного сдавления
	4
	2
	2

	5.4
	Способы иммобилизации при травмах конечностей
	2
	1
	1

	5.5
	Повторение и закрепление медицинских навыков
	2
	0
	2

	6
	Модуль «Коммуникативный тренинг»
	14
	0
	14

	6.1
	Психология межличностного общения
	4
	0
	4

	6.2
	Формирование ассертивного поведения
	4
	0
	4

	6.3
	Формирование навыков работы в команде
	4
	0
	4

	6.4
	Сюжетно-ролевая игра
	2
	0
	2

	7
	Модуль «Инженерная подготовка»
	12
	4
	8

	7.1
	Инженерное оборудование и маскировка позиций 
	4
	2
	2

	7.2
	Защитные свойства местности. 
	2
	1
	1

	7.3
	Виды сооружений для защиты личного состава 
	4
	1
	3

	7.4
	Повторение темы «Инженерная подготовка»
	2
	0
	2

	8
	Модуль «Навыки выживания в природной среде»
	18
	4
	14

	8.1
	Топография и ориентирование
	8
	2
	6

	8.2
	Групповое, личное и специальное снаряжение
	3
	1
	2

	8.3
	Организация быта. Бивак. Привалы и ночлеги
	5
	1
	4

	8.4
	Закрепление темы «Навыки выживания в природной среде»
	2
	0
	2

	
	
	136
	35
	101

	Вариативный блок – 68 часов

	9
	Модуль «История и культура казачества»
	68
	31
	37

	9.1
	Вводное занятие. Предмет и задачи курса «История и культура казачества»
	4
	3
	1

	9.2
	Православие как источник духовности казачества
	16
	8
	8

	9.3
	Казачьи традиции, народные знания и фольклор
	14
	7
	7

	9.4
	Культура физического воспитания казачества
	12
	6
	6

	9.5
	Материальная культура кубанского казачества
	14
	7
	7

	9.6
	Итоговое повторение модуля: отчетное творческое мероприятие 
	8
	0
	8


Содержание программы 1  год обучения

Модуль «Общегосударственная подготовка»

Тема 1. 1.:Государственное устройство Российской Федерации (2 часа)
Конституция Российской Федерации как базовый закон общества и государства. Основы конституционного строя. Федеративное устройство России. Система органов государственной власти.  

Тема 1.2.: Государственные символы России (4 часа)
Что такое герб. Зачем нужны гербы. Основные моменты истории российского герба. Как используется Государственный герб России.

Что такое флаг, разновидности флагов. Основные моменты истории российского государственного флага. Как используется российский государственный флаг.

Что такое гимн. Основные моменты истории российского государственного гимна. Как используется российский государственный гимн.

Тема 1.3.: Вооруженные силы Российской Федерации: современное состояние, перспективы развития (2 часа)
Структура Вооруженных Сил РФ, основные виды и рода войск их особенности и принципиальные отличия.

Перспективы развития видов и родов Вооруженных Сил России в XXI веке. Пути их модернизации и переоснащения. Причины, побуждающие Россию заботиться о своей военной безопасности в современных условиях.

Тема 1.4.: Символы воинской чести. Дни боевой славы России (3 часа)
Боевое Знамя – это знак, объединяющий воинскую часть и указывающий на ее принадлежность к Вооруженным Силам государства.

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе.
Ритуал приведения к Военной присяге.
Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части.
Ритуал вручения личному составу вооружения и военной техники.
Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Форма одежды старшин, сержантов и солдат, проходящих военную службу по призыву

Боевые традиции Вооруженных Сил России:

патриотизм и верность воинскому долгу – главные качества защитника Отечества;

дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений;
память поколений (Дни воинской славы России)
18 апреля – день победы русских воинов князя Александра Невского над немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побоище, 1242)

21 сентября – день победы русских полков во главе с великим князем Дмитрием Донским над монголо-татарским войском в Куликовской битве(1380)

7ноября – день освобождения Москвы силами народного ополчения под руководством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского от польских интервентов (1612)

10 июня – день победы русской армии под командованием Петра I над шведами в Полтавском сражении (1709)

9 августа – день первой в российской истории морской победы русского флота под командованием Петра I над шведами у мыса Гангут (1714)

24 декабря – день взятия турецкой крепости Измаил русскими войсками под командованием А. В. Суворова (1790)

11 сентября – день победы русской эскадры под командованием Ц. Ф. Ушакова над турецкой эскадрой у мыса Тендра (1790)

8 сентября – день Бородинского сражения русской армии под командованием М. И. Кутузова с французской армией (1812)

1 декабря – день победы русской эскадры под командованием П.С. Нахимова над турецкой эскадрой у мыса Синоп (1853)

23 февраля – день победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии (1918), День защитников Отечества

5 декабря – день начала контрнаступления советских войск в битве под Москвой (1941)

2 февраля – день разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве (1943)

23 августа – день разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Курской битве (1943)

27 января – день снятия блокады города Ленинграда (1944)

9мая – День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг.

Тема 1.5.: Военнослужащий Вооруженных Сил Российской Федерации - защитник Отечества (2 часа)
Военнослужащий Вооруженных Сил Российской Федерации – защитник Отечества.
Права и общие обязанности военнослужащего.
Тема 1.6. :Юридическая ответственность военнослужащих (1 час)
Понятие и виды юридической ответственности военнослужащих. Дисциплинарная ответственность военнослужащих. Административная ответственность военнослужащих. Материальная ответственность военнослужащих. Уголовная ответственность военнослужащих.

Тема 1.7.:Войсковые и корабельные воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации  (2 часа)
Должностные и специальные обязанности военнослужащих. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие
Тема 1.8. :Взаимоотношения между военнослужащими (2 часа)
 Приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения. Инициатива военнослужащих. 

Тема 1.9.:Воинское приветствие (2 часа)
Обращение военнослужащих друг к другу, к начальникам и старшим. Обращение к военнослужащим во внеслужебное время и вне строя.
Тема 1.90: Повторение по теме «Общегосударственная подготовка» (2 часа)
Модуль «Общефизическая  подготовка»

Тема 2.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности (1 час)
Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Совершенствование функций организма человека под воздействием занятий спортом.

Тема 2.2. Самоконтроль, предупреждение спортивного травматизма (1 час)
Самоконтроль. Значение и содержание самоконтроля контроля при занятиях спортом. Понятие о здоровом образе жизни. Необходимость чередования труда и спортивных занятий. Режим питания.

Тема 2.3. Общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения ( 4 часа)
Разминочные упражнения для верхнего плечевого пояса, рук, спины, ног. Упражнения для развития силы, ловкости, выносливости, координации. Акробатические упражнения, группировки, перекаты, кувырки вперед, назад, с прыжка, через плечо, перевороты, «колесо». Специально-подготовительные упражнения: страховки и самостраховки ( группировки, перекаты, падения вперед, назад, на бок, через партнера, стоящего на четвереньках, через руку партнера) элементарные технические действия (стойки, дистанции, захваты, передвижения, выведение из равновесия, подготовки к броскам - подвороты), перевороты из упора - на мост и обратно

Примечание: Общеразвивающие, подготовительные и специальные упражнения выполняются на каждом занятии в подготовительной части.

Тема 2.4. Удары руками, ногами, защита от ударов (8 часов)
Болевые точки и уязвимые места на теле человека, стойки, передвижения, ударные поверхности руки, ноги. Прямые удары кулаком в голову (левой и правой рукой). Защита-блок разноимённой рукой снаружи вовнутрь на месте и с уходом от ударов. Боковой удар кулаком: в голову, живот. Защита-блок разноимённой рукой изнутри наружу на месте и уходом от удара.

Удары кулаком снизу в живот. Защита разноимённой рукой сверху вниз на месте и с уходом от удара. Удары рукой сверху в голову. Защита разноимённой рукой снизу вверх на месте и с уходом от ударов. Удары наотмашь рукой в голову. Защита двумя руками на месте и с уходом от ударов. Прямой удар ногой в пах. Защита двумя руками на месте и с уходом от ударов.

Тема 2.5. Развитие силовой выносливости. ( 4 часа)
Общая силовая выносливость - способность к длительной и эффективной двигательной активности, вовлекающей в работу большинство мышечных групп; предъявляющая достаточно внушительные требования к дыхательной, сердечно-сосудистой и центральной нервной системам.
Бег 30 м, 60 м, 300 м, 500 м, 1000 м; бег на длинные дистанции: девочки 1500 м, мальчики 2000 м; бег в равномерном темпе  по равнинной  и  пересеченной местности (кросс) на дистанции от 2,5 до 5 км с преодолением естественных и искусственных препятствий. Прыжки через препятствия. Бег «в гору». Марш-броски и  однодневные походы. Бег с изменением скорости, темпа и продолжительности бега в различных условиях местности. Смешанное передвижение с чередованием ходьбы, бега. Ходьба на лыжах на дистанции от 3 до 5 км. Плавание различными способами на дистанции до 300 м. Лазание по канату на скорость. Эстафеты: встречные, с преодолением препятствий, с прыжками, по кругу и т.д. 

Примерный комплекс упражнений, ориентированный на развитие силовой выносливости:

 Методические указания: упражнения выполнять на месте или в движении в медленном, среднем и быстром темпе с повторением от 20-25 до 70-100 раз, или в течение 30-50 секунд.

Приседания в классическом варианте (на двух ногах).

Присесть и встать на одной ноге у гимнастической стенки, другая вперед. При приседании угол в коленном суставе до 90°.

Присесть на одной ноге, другая вперед, встать с последующим отталкиванием.

Смена положения ног прыжком в широком выпаде вперед, сохраняя длину выпада.

Стоя на толчковой ноге, маховой опереться о рейку гимнастической стенки на высоте таза. Прыгать вверх, отталкиваясь передней частью стопы.

Стоя правой ногой на полу, левая - на опоре 25-40 см, подпрыгивание вверх, отталкиваясь левой ногой.

Стоя одной ногой на опоре 30-50 см, вторая нога на полу. Подпрыгивание вверх со сменой положения ног.

Повторные прыжки вверх из глубокого приседа.

Бег на месте, высоко поднимая бедро.

Бег в наклоне с опорой, подъем бедра до груди.

Бег с продвижением вперед, высоко поднимая бедро.

Прыжки поочередно с ноги на ногу на 50-100 м.

Партнеры лежат на спине упираясь ступнями ног друг в друга. «Велосипедный бег» с сопротивлением партнеров.

Тема 2.6. Развитие скоростно-силовых качеств. (4 часа)
Скоростно-силовые качества – это способность человека к проявлению предельно возможных усилий в кратчайший промежуток времени при сохранении оптимальной амплитуды движений.
Упражнения, ориентированные на развитие скоростно-силовых качеств:
· упражнения с преодолением веса собственного тела,

· упражнения с дополнительными отягощениями (пояс и т.п.),

· упражнения с использованием сопротивления внешней среды,

· упражнения с преодолением внешнего сопротивления (блоки, резина, бинты).

Упражнения для развития силы
Упражнения на перекладине: подтягивание - мальчики на высокой, девочки на низкой. Брусья: сгибание, разгибание рук в упоре. Поднимание туловища из положения лежа. Сгибание и разгибание рук в упорах. Приседание на одной и двух ногах. Упражнения с отягощениями. Перетягивание каната. 

Подтягивание, поднимание ног из положения в висе на натянутых верёвочных перилах. Конкурсы на  натянутых верёвочных перилах, «Рукоход». 
Параметры упражнений, направленных на развитие скоростно-силовых качеств
 С помощью данных упражнений увеличиваются сила мышц, быстрота движений.

Для всех упражнений используются две-три серии повторений. Во время отдыха занимающиеся выполняют ходьбу, упражнения дыхательные и на расслабление. 

	Упражнения 
	Число повторений в одной  серии
	Интервал отдыха между сериями, 

	1. Отталкивание обеими руками от опоры высотой 30-40 см 
	16-18 
	20-30 

	2. Выпрыгивание из полуприседа с гантелями в руках (вес 3-6 кг) 
	16-18 
	20-30 

	3. Прыжки в длину с ноги на ногу 
	16-18 
	20-30 

	4. Прыжки вверх с подтягиванием коленей к груди 
	16-18 
	20-30 

	5. Прыжки на одной ноге, подтягивая толчковую ногу 
	16-18 
	20-30 

	6. Отталкивание одной рукой от опоры высотой 1,0-1,2 м 
	15-16 
	30-40 

	7. Выпрыгивание из и.п. стоя толчковой ногой на опоре высотой 30-40 см 
	15-16 
	30-40 

	8. Поточные прыжки в длину с места 
	15-20 
	30-40 

	9. Выпрыгивание из приседа 
	15-20 
	30-40 

	10. Прыжки через барьеры, высотой 30-40 см 
	15-20 
	30-40 


  Тема 2.7: Соревнования (закрепление изученных упражнений) (2 часа)
Модуль «Строевая подготовка»

Тема 3.1. Строй и управление им. (4 часа)
Строевой устав. Строи отделения. Развёрнутый строй. Строи взвода. Развёрнутый строй. Походный строй.

Тема 3.2. Строевые приёмы на месте. (4 часа)
Повороты, выполнение воинского приветствия, выход из строя и вход в строй. Одиночные строевые приёмы. Подход к начальнику и отход от него. 

Тема 3.3. Строевые приёмы в движении. ( 4 часа)
Правила строевого шага. Повороты, выполнение воинского приветствия. Прохождение торжественным маршем в составе взвода. Прохождение торжественным маршем со строевой песней.
Практические занятия

Отработка выполнения команд «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно», «Разойдись», выполнение поворотов на месте в целом, остановка по команде «Стой!».

Движение строевым шагом по разделениям; движение строевым шагом в целом; отработка поворотов в движении, выполнение воинского приветствия в движении.

Обработка перестроения в две и одну шеренги; движение в составе подразделения походным и строевым шагом.

Выполнение выхода из строя; выполнение воинского приветствия на месте в головном уборе; выполнение подхода к начальнику.

Прохождение  торжественным маршем; прохождение с песней.

Тема 3.4.: Подготовка и проведение Присяги кадет (2 часа)
Модуль «Огневая подготовка»

Тема 4.1. Из истории  создания и развития огнестрельного оружия. (1 час)
Общие сведения из истории создания и развития огнестрельного оружия. Виды вооружения, используемые в Вооруженных силах России. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 
Тема 4.2. Назначение, боевые свойства и устройство АК-74. (5 часов)
Сборка и разборка автомата АК-74

Назначение и боевые свойства АКС-74; АКС-74У. Устройство, назначение частей и механизмов (принадлежности для чистки автомата (пенал, шомпол), магазин, ствольная коробка, ударно-спусковой механизм, ствол с дульным тормозом - компенсатором, прицельные приспособления). Взаимодействие частей и механизмов автомата. Порядок приведения автомата к нормальному бою. Чистка и смазка АК 74 (периодичность и порядок). Порядок неполной разборки и сборки автомата. Порядок снаряжение магазина.

Практические занятия

Выполнение неполной разборки и сборки автомата. Снаряжение магазина автомата 30-ю патронами.
Тема 4.3. Порядок организации стрельб. Приемы и правила стрельбы (3 часа)
Требования к организации и проведению стрельб. Права и обязанности лиц, организующих и обслуживающих стрельбы. Команды, подаваемые на рубежах и порядок их выполнения при стрельбе из АК. Подготовка к стрельбе; получение патронов, назначение целей, снаряжение магазина. Прекращение стрельбы, прекращение стрельбы по команде, прекращение стрельбы самостоятельно.
Практические занятия

Отработка действий на стрельбище.

Тема 4.4.Изготовка для стрельбы. Правила прицеливания. (3 часа)
Способы удержания оружия одной рукой, двумя руками. Прицеливание. Понятие ровной мушки. Обработка спускового крючка. Дыхание при прицеливании. Производство выстрела. Удержание оружия после выстрела. Изготовки: принятие положений для стрельбы стоя с одной руки; с двух рук, с колена, лежа с упора и из-за укрытия.

Практические занятия

Отработка изготовки для стрельбы лежа различными способами.

Отработка удержания ровной мушки на командирском ящике; отработка навыков прицеливания на макете автомата.

Выполнение начального упражнения при стрельбе из автомата АКС-74.

Тема 4.5. Выполнение упражнений. (4 часа)
Тема 4.6.: Повторение темы «Огневая подготовка». Соревнование (2 часа)
Модуль «Медицинская подготовка»

Тема 5.1. Краткие основы анатомии и физиологии человека. Общие понятия о первой помощи. Признаки жизни и смерти человека и способы их определения (2 часа)
Анатомия и физиология как науки. Строение человеческого организма, органы движения, их функции характеристика. Системы организма человека: дыхательная, сердечно-сосудистая, нервная, пищеварительная, органы выделения. Их краткая характеристика.

Признаки жизни и смерти человека (сознание, дыхание, пульс, реакция зрачка на свет, явные признаки смерти). Способы их определения. Понятия о клинической и биологической смерти.
Тема 5.2. Первая помощь при ранениях и кровотечениях (4 часа)
Понятия о ранениях. Классификация ран, их характеристика. Раневая инфекция, асептика и антисептика. Виды кровотечений и их характеристика. Способы остановки кровотечений из ран головы, верхних и нижних конечностей, носового кровотечения, кровотечений из желудочно-кишечного тракта. Остановка кровотечения с помощью подручных средств. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. Запрещенные места. Первая помощь при подозрении на внутреннее кровотечение.
Индивидуальный перевязочный пакет. Правила наложения повязок. Типовые повязки. Способы их наложения. Особенности наложения повязок на различные части тела.

Практические занятия

Обучение пальцевому прижатию артерии на плече, бедре, шее, обучение технике наложения жгута, использованию подручных средств (одежды, бинтов, платков, ремней и т.д.) для остановки кровотечения. Обучение технике наложения давящей повязки.

Обучение наложению фиксирующих повязок на различные части тела: конечность, голову, грудь, отдельные суставы.

Тема 5.3. Первая помощь при ушибах, вывихах, переломах. Способы иммобилизации. Травматический шок. Способы предупреждения шока. Синдром длительного сдавления. (4 часа)
Понятие о травмах. Последовательность действий при осмотре пострадавших. Правила снятия одежды и обуви с пострадавших.  Определение и признаки ушиба вывиха, растяжения, разрыва связок, перелома. Первая помощь при ушибах, вывихах. Классификация переломов. Возможные осложнения при переломах, первая помощь. Способы иммобилизации. Травматический шок. Причины шока, классификация и основные признаки. Помощь пострадавшим, находящимся в состоянии шока.

Синдром длительного сдавления, первая помощь.

Тема 5.4 Способы иммобилизации при травмах конечностей (2 часа)
Общие понятия о иммобилизации. Особенности иммобилизации при повреждениях конечностей. Правила транспортной иммобилизации. Иммобилизация при повреждениях предплечья, плеча, бедра, голени.
Практические занятия
Обучение способам иммобилизации поврежденной части тела с помощью подручных средств и шин из картона.
Тема 5.5.: Повторение и закрепление медицинских навыков  (2 часа)
Модуль «Коммуникативный тренинг»

Тема 6.1: Психология межличностного общения. (4 часа)
Выработка навыков конструктивной критики и бесконфликтного общения, умения слушать и слышать другого человека, эмпатии.

Тема 6.2: Формирование ассертивного поведения. (4 часа)
Введения понятия ассертивного (уверенного) поведения. Формирование навыков противодействия вовлечению подростка в употребление психоактивных веществ, другие виды асоциального поведения  (умение сказать «нет»). Раскрепощение, высвобождение творческого потенциала подростков, направленного на профилактическую работу со сверстниками.

Тема 6.3.: Формирование навыков работы в команде. (4 часа)
Понятие команды. Принципы работы в команде, кодекс команды. Организация эффективной работы команды. Классификация командных ролей. Лидерство в команде. 

Тема 6.4.: Сюжетно-ролевая игра (2 часа)
Модуль «Инженерная подготовка»

Тема 7.1: Инженерное оборудование и маскировка позиций  (4 часа)

Оборудование фортификационных сооружений для защиты личного состава и техники.

Способы их маскировки. Выполнение норматива: «Отрывка и маскировка одиночных окопов для стрельбы из автомата, пулемета, гранатомета (огнемета) и зенитных средств». 

Выбор места для оборудования одиночных и парных окопов для стрельбы из автомата. Отрывка и маскировка одиночных окопов для стрельбы из различных положений (лежа, с колена, стоя). Выполнение норматива: «Отрывка и маскировка одиночных окопов для стрельбы из автомата, пулемета, гранатомета (огнемета) и зенитных средств».  

Тема 7.2: Защитные свойства местности. (2 часа)
Оборудование и маскировка одиночных окопов для стрельбы из автомата. Выполнение норматива: «Отрывка и маскировка одиночных окопов для стрельбы из автомата, пулемета, гранатомета (огнемета) и зенитных средств». 
Тема 7.3.: Виды сооружений для защиты личного состава (4 часа)
 Щели открытые и перекрытые, укрытия для техники, убежища «Пакет», КВС-У, КВС-А. Практическое оборудование щелей и их маскировка. Выполнение нормативов: «Маскировка боевой и специальной техники табельным маскировочным покрытием MKT» и «Маскировка объектов или специальной техники маской «Шатер».
Тема 7.4.: Повторение темы «Инженерная подготовка» (2 часа)
Модуль «Навыки выживания в природной среде»

Тема 8.1. Топография и ориентирование (8 часов)
8.1.1. Топографическая и спортивная карта

Виды топографических карт и основные сведения о них: масштаб, рамка и зарамочное оформление. Генерализация топографической карты. Какие карты лучше использовать при проведении походов. Условные знаки топографических карт.

Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты. Условные знаки спортивных карт, виды спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и площадные. Условные знаки: населенные пункты, гидрография, дорожная сеть и сооружения на ней, растительный покров, местные предметы.

Изображение рельефа на топографических и спортивных картах. Отдельные типы рельефа: пойменный, мелкосопочник, овражно–балочный. Тщательное изображение различных форм рельефа на спортивных картах. Влияние рельефа на пути движения. Построение профиля маршрута.

Практические занятия

Упражнения на запоминание условных знаков. Изучение элементов рельефа по моделям и на местности. Определение по горизонталям различных форм рельефа. Выбор путей движения группы с учетом основных форм и элементов рельефа.

8.1.2. Компас. Работа с компасом

Компас, правила пользования им. Ориентирование карты и компаса. Азимут, снятие азимута с карты. Движение по азимуту. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приемы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. Взятие азимута на предмет.

Практические занятия

Упражнения по определению азимута, снятие азимута с карты. Тренировка на прохождение азимутальных отрезков, прохождение через контрольные пункты по азимуту без использования карты. Упражнения и соревнования на прохождение азимутальных дистанций в ограниченном коридоре.

8.2.Групповое, личное и специальное снаряжение (3 часа)
Требования к снаряжению; прочность, легкость, безопасность и удобство в эксплуатации, гигиеничность, эстетичность. Групповое и личное снаряжение. Типы рюкзаков: спортивные (беговые), походные, их назначение, преимущества и недостатки. Укладка рюкзака. 

Типы палаток: беговые, походные, др., их назначение, преимущества и недостатки. Установка и снятие палатки.

Эксплуатация, ремонт и хранение группового снаряжения. 

 Подготовка личного снаряжения к походу с учетом сезона, условий похода. Сушка и ремонт одежды и обуви в походе.

Кухонное оборудование для летних и зимних условий: таганки, тросики, каны, топоры и пилы, чехлы к ним. Заточка и разводка пилы, усовершенствование пил и топоров для похода. Ремонтный набор.

Специальное снаряжение: веревки вспомогательные и основные, страховочные системы, карабины, репшнуры и др. 
Практические занятия

Комплектование личного и общественного снаряжения. Подгонка личного снаряжения. Изготовление, усовершенствование и ремонт снаряжения.

Укладка рюкзака. Установка палатки. 
Тема 8.3 Организация быта. Бивак. Привалы и ночлеги (5 часов)
Требования к месту бивака:

— жизнеобеспечение — наличие питьевой воды, дров;

— безопасность — удаленность от населенных пунктов, расположение на высоких берегах рек, отсутствие на территории бивака сухих и гнилых деревьев;

— комфортность — продуваемость поляны, освещенность утренним солнцем, красивая панорама.

Организация бивака в безлесной зоне, в горах.

Установка палатки в различных условиях.

Заготовка растопки, дров и предохранение их от намокания. Разведение костра в сырую погоду, при сильном ветре, в сильном тумане.

Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топора, пилы.

Оборудование места для приема пищи. Мытье и хранение посуды.

Правила работы дежурных по кухне.

Практические занятия

Выбор места бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря. Установка палаток в различных условиях. Заготовка дров — работа с пилой и топором.

Тема 8.4.: Закрепление темы «Навыки выживания в природной среде» (2 часа)
Вариативный  блок

Модуль «История и культура казачества»

Тема 9.1.: Вводное занятие. Предмет и задачи курса «История и культура казачества» (4 часа)
Что такое казачество, кто такой казак? Происхождение казачества. Казачьи войска дореволюционной России, территория их расселения. Казачество прошлое и современное: общее и особенное. Казаки в устном народном творчестве, художественной литературе и искусстве.

Тема 9.2.: Православие как источник духовности казачества (16 часов)
Религиозные традиции запорожских и донских казаков. Кавказ — место раннего появления христианства. Православная Тмутаракань. Православие у адыгов. Византия и генуэзские миссионеры. Казаки — старообрядцы на Кубани в XVH в. Особенности религиозного сознания черноморских переселенцев. Черноморское духовенство. Духовная жизнь линейных станиц.

Влияние церкви на духовное и нравственное состояние казачества. Епархиальное управление Кубанской областью. Борьба с расколом и сектантством. Святые обители.

Вера в народной жизни. Святой угол. Православный календарь. Паломничество и почитание святых мест. Станичный храм. Станичный батюшка. Вера и верование.

 Традиционные религиозные праздники и обряды кубанского казачества. Рождество. Колядование. Щедрование. Посевание. Крещение Господне. Святки. Масленица. Прощеное воскресенье. Великий пост. Вербная неделя. Страстная неделя. Сретение. Благовещенье. Пасха. Провода. Вознесение. Троица. Воздвиженье. Покров (Покрова). Престольные/храмовые праздники.

Войсковые праздники. День благоверного князя святого Александра Невского. Святая Екатерина — покровительница Екатеринодара. Святыни и обряды казачества. Родильно-крестильный обряд. Проводы на службу.  Свадебный обряд. Похоронно-поминальный обряд.

Тема 9.3.: Казачьи традиции, народные знания и фольклор (14 часов)
Казачьи заповеди и традиции, их популяризация и выполнение. Воспитание в казачьей семье. Народные знания. Народная метеорология. Народные представления об устройстве вселенной. Народная ветеринария. Традиционная медицина.

 Казачье декоративно-прикладное искусство. Традиционные художественные ремесла и промыслы. Художественная ковка. Изготовление оружия. Гравировка. Прядение и ткачество. Вышивка. Гончарное дело. Лозоплетение. Роспись. Войсковая живопись.

Казачий музыкальный фольклор. Этапы формирования кубанской казачьей музыкальной традиции. Особенность жанровой системы кубанского музыкального фольклора. Воинские жанры народных песен Кубани. Историческая песня. Обрядовые песенные жанры. Свадебный фольклор. Неприуроченные жанры фольклора: плясовые песни, припевки, частушки. Казачьи пляски. Казачий язык — диалекты и говоры.

Тема 9.4.: Культура физического воспитания казачества (12 часов)
Физическое воспитание казачьей молодежи в семье и общине (станице). Народные игры кубанского казачества. Физическое воспитание в учебных заведениях. Боевая и физическая подготовка в казачьих войсках. Искусство рукопашного боя и верховой езды. Система выживания. Казачий Спас.

Тема 9.5.: Материальная культура кубанского казачества (14 часов)
Землевладение и землепользование на Кубани. Войсковые земли. Паевый надел. Станицы и хутора. Усадебная земля и полевой надел как основа хозяйственной деятельности казаков.

 Скотоводство. Лошадь в жизни казака. Корова — кормилица. Казачьи промыслы. Рыболовство. Охота.

Поселения и традиционные жилища казаков. Сечь. Кош. Станица. Хутор. Курень. Хата. Турлук. Саман. Землянка. Баз. Погреб. Амбар. Летняя кухня. Казачьи городки. Зимовники. Майдан.

 Традиционная одежда кубанских казаков. Шаровары. Рубаха. Косоворотка. Сорочка. Зипун. Платье. Юбка. Кофта. Украшения. Черкеска. Бурка. Башлык. Бешмет. Папаха.

Традиционная система питания на Кубани. Лепешки. Каша. Курник. Вареники. Рыбные блюда. Молочные продукты. Блюда из овощей и фруктов. Борщ. Мясные блюда. Студень (холодец). Сало. Напитки. Квас. Кисель. Узвар (взвар). Брага.

Тема 9.6.: Итоговое повторение модуля: отчетное мероприятие (8 часов)
Традиции кубанского казачества и современность. Экскурсия в храм или музей, возможно подведение итогов экспедиции, проведенной в течение учебного года. Отчетное мероприятие (концерт, проект).
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